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SKELADNIKI
3 arkusze

1 tyzeczka
1 tyzeczka
1 tyzka

1 tyzeczka

150 g filetu z fososia

1 czerwona cebula, drobno pokrojona
1 awokado, pokrojone w drobng
kostke

1 tyzka szczypiorku, drobno
posiekanego

Olej do smazenia

PRZYGOTOWANIE

1. Rozgrzej olej. Arkusze papieru ryzowego przetnij
nozyczkami na 4 trojkaty, smaz po kilka sekund, az
powstang prazynki. Odsacz je na reczniku papierowym.

2. kososia pokrdj w drobng kostke, wymieszaj z czerwona
cebulg, awokado, olejem sezamowym, srirachg i przyprawag
japoniska. Na kazdej prazynce utéz porcje tatara, posyp
sezamem i szczypiorkiem.

t0s08$ to zrodto kwasow omega-3, kidre wspierajg prace
serca i mézgu, tatar w takiej wersiji jest nie tylko smaczna,
ale i bardzo wartosciowg przekaska.
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SKLADNIKI
8 arkuszy

1 tyzeczka
1-2 tyzki

1-2 tyzki

30g

1 opakowanie

150 g migesa mielonego wieprzowego
2-3 liscie kapusty biatej, drobno
pokrojonej

2 zgbki czosnku drobno pokrojone
Gars¢ szczypiorku, drobno
posiekanego

1 Srednia marchewka, pokrojona

w cienkie zapatki

. Arkusze papieru ryzowego namocz, natdz farsz i zwin jak

PRZYGOTOWANIE
1. Makaron namocz we wrzgcej wodzie przez 15 minut,

nastepnie przelej zimnag woda, pokrdj nozyczkami
na krétsze nitki i odsacz.

. Grzyby mun zalej wrzatkiem i odstaw na 20 minut,

PO czym odsacz.

. Migso podsmaz na rumiano i dopraw przyprawag chiriska.

Nastepnie dodaj marchewke, kapuste, czosnek oraz
grzyby. Podsmaz przez chwile i dodaj makaron. Catosé
dopraw olejem sezamowym i sosem sojowym. Na koniec
dodaj szczypiorek.

krokiety. Smaz na rozgrzanym oleju na ztoty kolor lub
upiecz w piekarniku nagrzanym do 200°C przez okoto
15-20 minut.

Mieso mielone mozna fatwo podmieni¢ na tofu, krewetki
lub same warzywa, farsz wcigz bedzie aromatyczny, bo
smak mu nada aromatyczna

WIECEJ PRZPISOW | PORAD ZNAJDZIESZ NA WWW.HOUSEOFASIA.PL
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PLACEK

: >
Z PAPIERU RYZOWEGO >

SKLADNIKI PRZYGOTOWANIE
= 8 arkuszy Papieru ryzowego House 1. W misce wymieszaj wszystkie warzywa z jajkami, sosem
of Asia ostrygowym, olejem sezamowym, przyprawa japoriska

1 tyzka Sosu ostrygowego House
of Asia

1 tyzka Oleju z prazonego sezamu
House of Asia

1 tyzeczka Przyprawy kuchni
japonskiej House of Asia

2 tyzeczki Sosu Sriracha House of
Asia

2 liscie czerwonej kapusty, drobno
pokrojone

1 Srednia marchewka, drobno
pokrojona

1/2 matej czerwonej cebuli, drobno
pokrojonej

2 fodygi dymki, drobno pokrojone

2 jajka

Olej

i sosem sriracha.

. Patelnie delikatnie skrop olejem, potéz arkusz papieru

ryzowego, natdz porcje farszu warzywnego i przykry;
drugim arkuszem. Smaz po 3—-4 minuty z kazdej strony,
az placek sie zarumieni.

. Gotowy placek przetéz na deske, pokrdj na kawatki,

posyp szczypiorkiem i podawaj z sosem sriracha.

TIP:

Jesli gotujesz dla dzieci lub oséb unikajacych pikantnych
smakow, zmnigjsz ilos¢ Sosu Sriracha House of Asia
i podaj go obok jako dip.
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PIEROZKI

: >
Z PAPIERU RYZOWEGO

SKLADNIKI

12 arkuszy Papieru ryzowego
House of Asia

2 tyzeczki Pasty z czosnku, imbiru
i chili House of Asia

2 tyzeczki Przyprawy kuchni
japonskiej House of Asia

2 tyzki Sosu Ponzu z yuzu House
of Asia

12 krewetek 16/20 obranych

i oczyszczonych, drobno pokrojonych
Gars¢ kolendry drobno pokrojonej

PRZYGOTOWANIE

1.

2.

Krewetki wymieszaj z pasta, przyprawa japoriska

i kolendra.

Arkusze papieru ryzowego pokrdj w ¢wiartki tworzgc
trojkaty, nastepnie zanurz na kilkka sekund w wodzie.

3 trojkaty utdz tak, aby lekko na siebie zachodzity, natéz
farsz i uformuj pierozki.

. Gotuj na parze przez okoto 10 minut.
. Gotowe pierozki podawaj z sosem ponzu z yuzu i posyp

Swiezg kolendra.

TIP:

Idealnie jako dip do pierozkdw sprawdzi sie Sos
Gyoza House of Asia.

WIECEJ PRZPISOW | PORAD ZNAJDZIESZ NA WWW.HOUSEOFASIA.PL
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SUSHI

- >
W PAPIERZE RYZOWYM

SKLADNIKI

8 arkuszy Papieru ryzowego House
of Asia

300 g Ryzu do sushi House of Asia
50 ml Sosu do ryzu do sushi House
of Asia

4 arkusze Lisci Nori House of Asia
1-2 tyzki Sosu Unagi House of

Asia

50 ml Sosu sojowego do sushi
Premium House of Asia

2 tyzeczki Biatego sezamu House of
Asia

1 awokado pokrojone w czastki

1/2 marchewki pokrojonej w diugie
zapatki

200 g filetu z tososia

Olej do smazenia

PRZYGOTOWANIE
1. Ugotuj ryz zgodnie z instrukcja na opakowaniu, delikatnie

wystudz i wymieszaj z sosem do ryzu. Odstaw do
catkowitego ostudzenia.

. Arkusz nori ztéz na pét i przetnij nozyczkami, nastepnie

kazda potéwke podziel na cztery czesci. Zwilz papier
ryzowy, potéz na nim kawatek nori, natéz 1 tyzke ryzu

i delikatnie rozprowadz. Dodaj tososia, odrobine sosu
unagi, awokado oraz marchewke. Skrop niewielkg iloscig
SOSU sojowego, przykryj kawatkiem nori i zawin w ksztatt
krokieta.

. Obtocz w sezamie i smaz na rozgrzanej patelni lub piecz

w piekarniku nagrzanym do 200°C przez 10 minut.

TIP:

Aby tatwigj zawija¢ sushi w papier ryzowy, posmaruj cfonie
odrobing oleju, arkusze nie beda sie kleic, a rolki wyjda
rowne i zwarte.
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CHIPSIKI >
Z PAPIERU RYZOWEGO

SKLADNIKI PRZYGOTOWANIE

= 8 arkuszy Papieru ryzowego House 1. Namocz arkusz papieru ryzowego, potdz na desce,
of Asia nastepnie utdz na nim arkusz nori. Za pomoca pedzla

= 8 arkuszy Lisci Nori alg morskich posmaruj nori olejem sezamowym i POSyp przyprawag
House of Asia japoriska.

= 1 yzeczka Bialego Sezamu House 2. Potnij nozem na paski szerokosci ok. 4 cm i zwin w ruloniki.
of Asia 3. Utdz na pergaminie i piecz w piekarniku (lub w airfryerze)

= 1 tyzka Oleju z prazonego sezamu w 220°C przez 8-10 minut, az bedg chrupigce. Podawaj
House of Asia posypane sezamem.

= 1 tyzeczka Przyprawy kuchni
japonskiej House of Asia

TIP:

Chipsy z papieru ryzowego to lekka alternatywa dla
klasycznych przekasek — zawierajg mniej ttuszczu,

a dzieki sezamowi i nori dostarczajg tez sporo wartosci
odzywczych.

WIECEJ PRZPISOW | PORAD ZNAJDZIESZ NA WWW.HOUSEOFASIA.PL I @ F) c@HousEoFASsIAPL
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NGRS

SKLADNIKI PRZYGOTOWANIE

8 arkuszy 1. Potacz dwa arkusze papieru ryzowego, uktadajac je jeden
na drugim, a nastepnie posmaruj je rozmgconym jajkiem

50 ml wymieszanym z sosem sojowym i przyprawg japonska. Na
Srodek potdz rozkruszong fete, pomidory suszone oraz

1 tyzeczka szpinak. Zt6z boki w ksztatt tréjkata.

2. Przetdz rozki na papier do pieczenia, posyp sezamem

1 tyzka i piecz w piekarniku nagrzanym do 220°C przez
12—-15 minut.

1 jajko 3. Upieczone kieszonki pozostaw na chwile do

Czerwona cebula pokrojona w pidrka wystudzenia, natnij z boku i nadziej miksem

Gars¢ miksu satat satat, ogérkiem oraz czerwong cebula.

Kilka odsgczonych suszonych

pomidoréw

Gars¢ szpinaku baby (blanszowanego)
100 g sera feta

100 g ogdrka pokrojonego

w pdtplastry

Dodaj do farszu tyzeczke
— kieszonki nabiorg jeszcze bardziej
intensywnego aromatu.

WIECEJ PRZPISOW | PORAD ZNAJDZIESZ NA WWW.HOUSEOFASIA.PL
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sprawdz jak
zrobi¢

SKLADNIKI PRZYGOTOWANIE
= 1 opakowanie Papieru ryzowego 1. Grzyby enoki optucz pod biezacg zimna woda, osusz
House of Asia i drobno pokrdj. Na patelni delikatnie podsmaz marchewke,
= 100 g Grzybow Enoki House of kapuste i cebule.
Asia 2. Arkusze papieru ryzowego namocz w wodzie, natdz porcje
= 50 ml Sosu sojowego jasnego przesmazonych warzyw, zwin w forme krokietdw i gotuj na
House of Asia parze przez okoto 8 minut.
= 50 ml Sosu ostrygowego House of 3. W misce wymieszaj sos sojowy z sosem ostrygowym
Asia i polej nim gotowe nalesniki. Pod koniec skrop chrupigcym
= 1 tyzeczka Chrupigcego czosnku czosnkiem z chili.

z chili w oleju Ipincio
= 1 marchewka pokrojona w cienkie
paseczki
= 100 g kapusty biatej drobno
poszatkowanej
= 1 czerwona cebula pokrojona w pidrka
= Gars¢ szczypiorku drobno
pokrojonego
Olej do smazenia TI P

Nalesniki z papieru ryzowego to swietna alternatywa
dla tradycyjnych nalesnikow sg lekkie, bezglutenowe
i niskokaloryczne, a przy tym petne warzyw i btonnika.

WIECEJ PRZPISOW | PORAD ZNAJDZIESZ NA WWW.HOUSEOFASIA.PL FI1C0 @ E) @HousEOFASIAPL



https://houseofasia.pl/
https://www.facebook.com/houseofasiapl
https://www.youtube.com/@houseofasiapl
https://www.instagram.com/houseofasiapl/
https://www.tiktok.com/@houseofasiapl
https://www.instagram.com/reel/DQD8jwUAdpv/

TOPOKKI Z PAPIERU RYZOWEGO

Z SOSEM KIMCHI

SKLADNIKI

WIECEJ PRZPISOW | PORAD ZNAJDZIESZ NA WWW.HOUSEOFASIA.PL

1 opakowanie Papieru ryzowego
House of Asia

100 ml Sosu Kimchi House of Asia
50 g twardego sera mozzarella w
kawatku pokrojonego w grubsze paski
1/2 cebuli pokrojonej w drobng kostke
2 zgbki czosnku drobno posiekane
1/2 marchewki pokrojonej w cienkie
stupki

1 tyzka dymki pokrojonej w grubsze
kawatki

Olej do smazenia

50 ml wody

sprawdz jak |
zrobi¢ /

PRZYGOTOWANIE

1.

2.
3.

Papier ryzowy namocz w wodzie i roztéz na blacie (w celu
przygotowania grubszych klusek mozesz zmoczy¢ drugi
papier i potozy¢ jeden na drugim). Po krétkiej chwili roztdz
na jego dolnej czesci kawatki sera i zwin w dos¢ ciasny
rulon.

Gotowe rulony pokrdj nozyczkami lub nozem.

Na patelni rozgrzej olej i podsmaz cebule z czosnkiem.
Dodaj marchew i smaz 2-3 minuty. Wlej sos kimchi

oraz wode i roztéz pokrojone kluski. Gotuj okoto 3 minuty,
a pod koniec dodaj pokrojong dymke.

TIP:

Dodaj do sosu paseczki z marchewki, cukinii lub
papryki — warzywa zachowajg chrupkosc¢ i wniosg
Swiezos¢ do pikantnego sosu.

n G @HOUSEOFASIAPL
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GOLABKI

SKLADNIKI
= 1 opakowanie Papieru ryzowego

kolorowego do sajgonek i spring
rolls House of Asia

1/2 opakowania Makaronu instant
House of Asia

1 tyzeczka Przyprawy kuchni
chininskiej House of Asia

1 saszetka Pasty Kimchi House
of Asia

250 ml passaty

1/2 cebuli drobno pokrojonej

Gars¢ szczypiorku drobno
pokrojonego

1 marchewka pokrojona w cienkie
paski

100 g kapusty czerwonej drobno
poszatkowanej

100 g cukinii pokrojonej w cienkie
paski

3 zgbki czosnku drobno pokrojonego
Olej do smazenia

WIECEJ PRZPISOW | PORAD ZNAJDZIESZ NA WWW.HOUSEOFASIA.PL
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W PAPIERZE RYZOWYM

PRZYGOTOWANIE

1. Makaron przygotuj zgodnie z instrukcjg na opakowaniu,
wystudz i potnij na krétsze nitki.

2. Na patelni rozgrzej olej, podsmaz cebule i czosnek,
dodaj paste kimchi i smaz 1-2 minuty. Wlej sos
pomidorowy, dopraw do smaku przyprawag chiriska
i gotuj chwile na matym ogniu.

3. Arkusz papieru ryzowego zwilz wodg, natdéz porcje
makaronu oraz przygotowane warzywa, a nastepnie
zwin w forme gotgbka. Gotowe gotgbki utéz w sosie
i gotuj pod przykryciem ok. 6 minut. Przed podaniem
posyp szczypiorkiem.

TIP:

Podawaj gotgbki w matych miseczkach, zalane
dodatkowg porcja sosu, a na wierzchu posypane
sezamem. Dzieki temu potrawa zyska bardziej
efektowny wyglad.
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SKELADNIKI
2 arkusze

1 stoik

2 tyzeczki

4 jajka

50 g sera mozzarella w widrkach

Olej do smazenia
Mieszanka satat do podania

PRZYGOTOWANIE

1. Warzywa przetdz na sitko, przeptucz pod biezaca, zimna
wodg, 0dsgcz i osusz.

2. Na patelni rozgrzej odrobing oleju, potdz arkusz papieru
ryzowego i wbij 2 jaja. Delikatnie roztrzep jaja i dodaj
chrupigcy czosnek z chili. Na jednej potowie roztéz porcje
warzyw do woka i posyp serem. Smaz chwile, do
momentu, az jaja zaczng sie scina¢. Ztéz omlet na poét
i smaz jeszcze ok. 3 minuty, aby ser sie rozpuscit.

3. Podawaj na lisciach ulubionej sataty.
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Dodaj do omletu dodatkowa porcje
— to Swietny sposéb
na podbicie smaku i lekkg ostrosc.
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SKLADNIKI
8 arkuszy

1/2 opakowania
50 ml
1 tyzeczka

100 ml

1 awokado pokrojone w czastki
Kawatek ogoérka pokrojonego
w pdtplastry

Kilka lisci safaty lodowej

200 g piersi z kurczaka

Olej do smazenia

PRZYGOTOWANIE

1.

Piers z kurczaka pokrdj w paski, zamarynuj w przyprawie
chinskiej i sosie sojowym, odstaw na 10 minut, a nastepnie
usmaz na rumiany kolor.

. Makaron vermicelli potam, zalej wrzgtkiem i odstaw na

10 minut, nastepnie odcedz.

. Papier ryzowy namocz w wodzie. Dwa arkusze papieru

ryzowego utdz tak, aby na siebie nachodzity tworzac duzy
prostokat. Na srodku roztéz makaron, warzywa i kurczaka.
Zwin w formie spring rollséw i podawaj z sosem satay.

Chcesz przyspieszy¢ przygotowanie? Zamiast swiezych
warzyw uzyj gotowych
Lekosc, chrupokosc¢ i smak - gwarantowane!

WIECEJ PRZPISOW | PORAD ZNAJDZIESZ NA WWW.HOUSEOFASIA.PL FI1C0 @ E) @HousEOFASIAPL
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PIECZONE JABLKO >
W PAPIERZE RYZOWYM

SKLADNIKI

= 1 opakowanie Papieru ryzowego

House of Asia

1 jabtko

2 brzoskwinie

2 tyzeczki prazonego stonecznika
1 tyzeczka cynamonu mielonego
2 jajka

50 ml mleka

1 tyzeczka miodu

1 tyzka soku z cytryny

L ) R R T A P e T B Sl T D BN el e A WA e B

PRZYGOTOWANIE

1.

2.

Namocz papier ryzowy w rozmaconym jajku z mlekiem

i cynamonem.

Jabtko i brzoskwinie pokrdj w plastry, skrop sokiem

Z cytryny i posyp cynamonem, a nastepnie wymiesza,.
Roztéz papier ryzowy na papierze do pieczenia, na srodku
utdz owoce, zawin boki do srodka, polej miodem i posyp
stonecznikiem.

. Wstaw do piekarnika nagrzanego do 220°C na 15 minut.

TIP:

Papier ryzowy warto lekko posmarowac ttuszczem,
aby po upieczeniu miat delikatnie ztocisty kolor.

WIECEJ PRZPISOW | PORAD ZNAJDZIESZ NA WWW.HOUSEOFASIA.PL I @ F) c@HousEoFASsIAPL
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Z PAPIERU RYZOWEGO

SKLADNIKI PRZYGOTOWANIE

= 8 arkuszy Papieru ryzowego House 1. Krem kokosowy ubij z potowa cukru pudru na puszystag
of Asia mase, dodaj maliny i wymieszaj.

= 100 ml Pulpy z marakui QF Quality 2. Arkusze papieru ryzowego delikatnie namocz, na srodek
Food natéz porcje kremu z malinami i zwin jak nalesnika.

= 300 ml Kremu kokosowego do 3. Przetdz na talerz, polej pulpg z marakui, udekoryj
ubijania QF Quality Food pozostatymi malinami i listkami miety.

= 150 g $wiezych malin
= Kilka listkéw miety
= 30 g cukru pudru

TIP:

To idealny deser rowniez dla alergikéw, bez mleka oraz
glutenu!
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SKLADNIKI
10 arkuszy

3 banany
1/2 tyzeczki cynamonu mielonego
1 jajko

PRZYGOTOWANIE

1. Arkusze papieru ryzowego utéz obok siebie tak, aby lekko
na siebie zachodzity. Namocz je w roztrzepanym jajku
z dodatkiem cynamonu.

2. Przy dolnej krawedzi utéz przekrojone wzdtuz banany,
posyp cynamonem, a nastepnie zwini w rulon formujac
ksztatt Slimaka.

3. Posmaruj wierzch roztrzepanym jajkiem, posyp
cynamonem i upiecz w piekarniku rozgrzanym do 180°C
przez okoto 12 minut, az sie zeztoca.

Podawaj cynamonke jeszcze cieptg z gatkg lodow
waniliowych, kontrast temperatur i smakéw zachwyci
wszystkich gosci.
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