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Z TUNCZYKIEM

SKLADNIKI

= 250 g Ryzu do sushi
House of Asia

= 2-3 arkusze Lisci Nori alg
morskich House of Asia

= 2 tyzeczki Biatego sezamu
House of Asia

= 2 tyzeczki Czarnego sezamu
House of Asia

= 1 tyzeczka Pasty Wasabi S&B

= 1 puszka tunczyka w sosie wtasnym

= 1 fyzka majonezu

= 1 tyzeczka ptatkow chili

= 1 fyzka posiekanej dymiki

PRZYGOTOWANIE

1.
2.

3.
. Nabierz w dtonie odrobing cieptego ryzu. Utwérz w nim niewielkie

Ugotuj ryz zgodnie ze wskazdwkami na opakowaniu.

Tunczyka odsgcz z wody | wymieszaj z majonezem, szczypiorkiem
oraz ptatkami chili.

Zwilz obie dtonie woda, aby zapobiec przyklejaniu sie ryzu.

wgtebienie i dodaj przygotowane nadzienie z tunczyka oraz paste
wasabi.

. Nastepnie przykryj farsz ryzem i uformuj catos¢ w ksztatt trojkata.

Do kazdego przygotowanego onigiri doklej wyciety kawatek liscia nori.

. Podawaj posypane dymka oraz ptatkami chili.

1. Mozesz utatwi¢ sobie formowanie kanapek
korzystajgc z gotowych foremek do onigiri,
tzw. onigiri mold.

2. Lekko ciepty ryz mozesz podzieli¢ na kilka
czesci i doprawi¢ wg wiasnych preferenciji,
np. sezamem, ptatkami chili czy furikake.

Wiecej przepisdw na www.houseofasia.pl lub www.decare.pl
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SWIEZY RAMEN

2(0[0Ne
POZYWNY
GOTOWY | SYCACY
JEDNO-
PORCJOWE
OPAKOWANIE

SMAZONYCH, MIESNYCH
LUB WARZYWNYCH,
A TAKZE SALATEK

MOZE ZASTAPIC
ZWYKLY MAKARON



JAJKO MARYNOWANE
DO RAMENU

SKEADNIKI PRZYGOTOWANIE
= 4 jajka 1. Jajka wtdz do zimnej wody. Gotuj przez 6 minut, liczac czas
od rozpoczecia wrzenia wody. Przelej zimng wodg i obierz.
Zalewa: 2. Wszystkie sktadniki zalewy przetdz do rondla i podgrzewa;
= 100 ml Sosu sojowego do momentu rozpuszczenia cukru. Wystudz.
jasnego House of Asia 3.Jajka przetdz do stoika lub pojemnika, ktéry mozna zamkngé
= 50 ml Sosu Mirin i zalej chtodng zalewa. Wstaw do lodéwki na minimum
House of Asia 4 godziny, a najlepiej na catg noc.

= 3 tyzki Octu ryzowego
House of Asia

= 1 fyzeczka Pasty z czosnku,
imbiru i chili House of Asia

= 100 ml wody

= 2 tyzki cukru

TIP:

Zamarynowane jajka
mozesz przechowywac
do 7 dni w lodowce.

Wiecej przepisdw na www.houseofasia.pl lub www.decare.pl 5
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WEGE
RAMEN

SKLADNIKI

= 200 g Makaronu $wiezego
Ramen House of Asia

= 30 g Grzybdw Shittake
House of Asia

= 50 ml Sosu sojowego
grzybowego House of Asia

= 4 arkusze Lisci Nori alg
morskich House of Asia

= 1 tyzka Biatego Sezamu
House of Asia

= 50 g Swiezego imbiru

= 1,5 | bulionu warzywnego

= 100 g szpinaku

= 2 tyzki posiekanej dymki

= 2 jajka ugotowane wg przepisu
- Idealne jajko do Ramenu

PRZYGOTOWANIE

1.

Bulion wlej do garnka i doprowadz do wrzenia. Dodaj pokrojony
w cienkie paski imbir oraz grzyby shittake. Gotuj na wolnym ogniu
przez 20 minut, az grzyby bedg migkkie. Bulion dopraw sosem
sojowym grzybowym.

. Makaron przetéz do miski i zalej wrzatkiem na 3 minuty.

Szpinak zblanszuj we wrzacej wodzie przez 1 minute.

. Do misek wtéz: makaron, jajko przekrojone na pét, dymke,

grzyby shiitake oraz pokruszone algi nori. Posyp sezamem
i zalej gorgcym bulionem.

TIP:

Nie wahaj sie eksperymentowac

z réznymi skfadnikami i proporcjami,
aby dostosowac¢ smak ramenu

do swoich preferenciji smakowych.
Dodaj swoje ulubione warzywa

i dodatki.

Wiecej przepisdw na www.houseofasia.pl lub www.decare.pl


https://decare.pl/produkt/papryka-pepperoni-zolta-baby-325g-casa-de-mexico/
https://decare.pl/produkt/papryka-pepperoni-zolta-baby-325g-casa-de-mexico/
https://decare.pl/produkt/papryka-pepperoni-zolta-baby-325g-casa-de-mexico/
https://decare.pl/produkt/papryka-pepperoni-zolta-baby-325g-casa-de-mexico/
https://decare.pl/produkt/papryka-pepperoni-zolta-baby-325g-casa-de-mexico/
https://decare.pl/produkt/papryka-pepperoni-zolta-baby-325g-casa-de-mexico/
https://decare.pl/produkt/papryka-pepperoni-zolta-baby-325g-casa-de-mexico/
https://decare.pl/produkt/papryka-pepperoni-zolta-baby-325g-casa-de-mexico/
https://decare.pl/produkt/papryka-pepperoni-zolta-baby-325g-casa-de-mexico/
https://decare.pl/produkt/papryka-pepperoni-zolta-baby-325g-casa-de-mexico/

TANTANMEN
RAMEN

SKEADNIKI

Tara: = 2 tyzki wina ryzowego

= 2 fyzki Tahini Premium Quality Food ~ ® 2 tyzki oleju z chili

= 3 tyzki Sosu Mirin House of Asia = 1 kapusta pak choi przekrojona
= 1 tyzka masta orzechowego na 4 czesci

= 2 fyzeczki oleju z chili = 20 g kukurydzy z puszki

= 2 jajka ugotowane na poéttwardo
= 2 tyzki pokrojonej dymki

= 4 tyzki oleju rzepakowego

Pozostafe sktadniki:
= 4 tyzki Sosu sojowego jasnego

House of Asia do smazenia
= 200 ml Mleczka kokosowego
23-26 % Kara
= 1 opakowanie Makaronu Ramen
House of Asia
= 1 tyzka Czarnego sezamu TIP: "
House of Asia L y
. . . Tahini mozesz
= 2 litry bulionu drobiowego . UHT
\ ) . . przechowywac
= 300 g wieprzowiny mielonej .
. . w lodowce nawet
= 50 g imbiru drobno pokrojonego kilka tvaodni
= 15 g czosnku drobno pokrojonego ¥ '

Wiecej przepisdw na www.houseofasia.pl lub www.decare.pl 7
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PRZYGOTOWANIE

1. W misce wymieszaj wszystkie skfadniki tary.

2. Na rozgrzana patelnie wlej olej, dodaj mieso mielone i smaz na srednim ogniu, mieszajgc co jakis czas.
Nastepnie, gdy mieso delikatnie sie zetnie, dodaj wino ryzowe, czosnek oraz imbir. Usmaz na rumiany kolor.
Pod koniec dodaj olej z chili, wymieszaj i smaz do momentu, az caly ptyn odparuje. Przetdz do miski.

3. Do garnka przetdz potowe usmazonego miesa, podgrzej. Dodaj tare i doktadnie wymieszaj. Nastepnie,
caly czas mieszajac, dodawaj powoli mleko kokosowe. Doprowadz do wrzenia, dodaj bulion i gotuj na
wolnym ogniu przez okoto 10 minut. Dopraw sosem sojowym jasnym.

4. W miedzyczasie ugotuj makaron zgodnie z instrukcja na opakowaniu. Kapuste pak choi wtoz do wrzacej,
osolonej wody i gotuj przez 2-3 minuty.

5. Do misek przetdz ugotowany makaron, dodaj kapuste pak choi, przekrojone na pdt jajko, kukurydze,
dymke oraz sezam. Catos¢ zalej wrzaca zupa. Na wierzch posyp usmazonym migsem i polej olejem z chili.
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POKRUSZONE STANOWIA 4 P=AY
DOSKONALY DODATEK B¢

DO SALATEK, ZUP

LUB MAKARONOW

ODPOWIEDNIE DLA

WEGAN | WEGETARIAN
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UDON STIR-FRY = 2
Z SOSEM ORZECHOWYM

SKEADNIKI PRZYGOTOWANIE

= 100 g Makaronu $wiezego udon 1. Kurczaka pokroj w cienkie paski, zamarynuj w sosie sojowym
House of Asia i odstaw na 10 minut.

= 1 fyzeczka Pasty z czosnku 2. Makaron zalej wrzgtkiem i odstaw na 3 minuty.
House of Asia 3. Na patelni rozgrzej olej i podsmaz cebule.

= 2 tyzki Sosu sojowego jasnego Nastepnie dodaj pokrojonego kurczaka i smaz przez 3-4 minuty.
House of Asia Po tym czasie dodaj paste z czosnku oraz makaron. Catos¢

= 100 g Sosu Satay delikatnie wymieszaj z sosem satay.
Ros Thai Thai 4. Danie przetdz na talerz, posyp

= 150 g piersi z kurczaka dymka i papryczka chili.

= 1 tyzka posiekanej dymki
= 1 mata papryczka chili
drobno pokrojona
= 1/2 cebuli pokrojonej w pidrka
= 2 tyzki oleju do smazenia

TIP:

Pozostatly Sos Orzechowy
Ros Thai Thai mozesz
wykorzystac jako sktadnik
marynat lub dressingow
do satatek.

Wiecej przepisdw na www.houseofasia.pl lub www.decare.pl 10



SOBA STIR-FRY
Z WARZYWAMI | TOFU

SKLADNIKI

= 1 opakowanie Makaronu Soba
House of Asia

= 1 stoik Warzyw do woka
House of Asia

= 2 tyzeczki Pasty z czosnku
House of Asia lub 2-3 zgbki
Swiezego czosnku

= 50 ml Sosu sojowego jashego
House of Asia / Sosu sojowego
light do sushi Yamasa

= 100 g tofu pokrojonego z paski

= 100 g szpinaku

= 1/2 papryki czerwone;

= 1/2 cebuli czerwonej

= 50 g dymki

= 50 ml wody

= 1 fyzeczka skrobi ziemniaczanej

= 1 fyzeczka cukru

= 3 tyzki oleju do smazenia

PRZYGOTOWANIE

1.
2.

3

Makaron ugotuj zgodnie z instrukcjg na opakowaniu.
Warzywa do woka przetéz na sito i dobrze wyptucz pod biezaca,

zimna woda. Nastepnie odcisnij nadmiar wody.

aby odsgczy¢ nadmiar ttuszczu.

. Papryke pokréj w paski, cebule w pidrka,

. Tofu odsacz i pokrdj w okoto 3 cm paski. Na patelni rozgrzej olej
i podsmaz tofu na rumiany kolor. Przetéz na recznik papierowy;,

a dymke w kawatki o dtugosci okoto 3 cm.

. Sos sojowy wymieszaj z wodg i skrobig,
dla przetamania smaku dodaj cukier.

. Na rozgrzanym oleju podsmaz cebule,
dodaj papryke oraz czosnek. Po kilku

minutach dodaj warzywa do woka,
smaz kolejne 2 minuty. Nastepnie,
dodaj ugotowany makaron, tofu,
szpinak oraz przygotowany sos.

Catos¢ dokfadnie wymieszaj i krotko
podsmaz do potgczenia sktadnikdw.

Na koniec posyp pokrojong dymka.

Wiecej przepisdw na www.houseofasia.pl lub www.decare.pl
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GRZYBY
FUNGUS

30 g

POPULARNE W AZJI IDEALNIE PASUJA
O ZASTOSOWANIU DO ZUP, DAN
KULINARNYM TYPU STIR FRY
| LECZNICZYM | SALATEK

brzyhy
DOSKONALE A
ZRODLO BLONNIKA, - .
BIALKA | WITAMIN _—fl e -
Z GRUPY B | e S 1%

E_.
5

PRZECIWZAPALNE,
PRZECIWNOWOTWOROWE,
OBNIZAJA POZIOM
CHOLESTEROLU | WSPIERAJA
SYSTEM NERWOWY

PO NAMOCZENIU
POLPRZEZROCZYSTE
| SPREZYSTE




Z MAKARONEM Z SEZAMEM

SKLADNIKI
= 1 opakowanie Bezglutenowego = 3-4 rzodkiewki pokrojone lub
makaronu ryzowego z czarnym starte w zapatki
sezamem 5 mm House of Asia = 100 g ogorka zielonego
= 1 opakowanie Grzybéw Snow pokrojonego w cienkie plastry
Fungus suszone House of Asia = 1 czerwona cebula pokrojona w pidrka
= 1 fyzka Czarnego lub biatego = 50 g dymki
sezamu House of Asia = 50 g kolendry
= 1 $rednia marchewka pokrojona * 100 g tososia pieczonego
w cienkie zapatki = 1 fyzka majonezu

PRZYGOTOWANIE

1. Makaron przygotuj zgodnie z instrukcjg na opakowaniu. Nastepnie przelej
go zimng woda, i potnij na mniejsze kawatki. Skrop niewielkg iloscig oliwa.

. Pieczonego tososia poszarp za pomoca widelca i wymieszaj z majonezem.

. Do miski przetéz wszystkie sktadniki sosu, dobrze wymieszaj.

4. Grzyby snow fungus zalej wrzatkiem i odstaw na 15 minut. Po tym czasie
odsgcz, osusz i odetnij zdrewniate koricowki. Pokrdj na mniejsze kawatki.

5. Ogdrka posdl i odstaw na 10 minut. Nastepnie odcisnij nadmiar wodly i
przetdz do duzej miski. Dodaj makaron, warzywa, grzyby oraz pokrojona
dymke. Satatke wymieszaj z sosem. Na wierzch potdz paste z tososia i
posyp kolendrg oraz sezamem.

wW N

Sos:

= 3 tyzki Sosu ponzu z yuzu
House of Asia

= 3 tyzki Sosu sojowego
stodkiego House of Asia

= 1 fyzka Oleju sezamowego
House of Asia

= 2 tyzki oliwy z oliwek

Wiecej przepisdw na www.houseofasia.pl lub www.decare.pl
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Z KURCZAKIEM W SOSIE TERIYAKI

SKEADNIKI

= 1/2 opakowania Bezglutenowego = 50 g kolendry Sos:
makaronu ryzowego z zielong = 4 rzodkiewki pokrojone w cienkie paski = 2 tyzki Sosu ponzu z yuzu
herbata House of Asia = 50 g pomidorkdéw cherry House of Asia

= 50 ml Sosu Teriyaki House of Asia przekrojone na pot = 1 fyzka majonezu

= 1 tyzka Biatego sezamu = 200 g piersi z kurczaka = 1 tyzka posiekanej kolendry
House of Asia = 3 tyzki oleju

= 1 czerwona cebula pokrojona = 1/2 tyzeczki pieprzu $wiezo mielonego
w pidrka = 1/2 tyzeczki soli

PRZYGOTOWANIE

1. Makaron ugotuj zgodnie z instrukcjg na opakowaniu. Przelej zimng woda
i potnij na mniejsze kawatki. Skrop odrobing oleju.

2. Piersi z kurczaka naktuj widelcem i zamarynuj w 2 tyzkach sosu teriyaki.
Odstaw na 15 minut

3. Na patelni rozgrzej olej i obsmaz mieso z kazdej strony. Nastepnie wstaw do
piekarnika rozgrzanego do 180°C i piecz przez 10 minut. Upieczonego kurczaka
posmaruj pozostatym sosem teriyaki i pokrdj w cienkie plastry.

4. Skfadniki sosu doktadnie wymieszaj. Do duzej miski wtéz makaron, warzywa
i wymieszaj z sosem. Dodaj listki kolendry, dopraw solg i pieprzem.

5. Gotowg satatke wraz z pokrojonym kurczakiem przetdz na talerz i posyp
sezamem.

Wiecej przepisdw na www.houseofasia.pl lub www.decare.pl 14
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SALATKA
Z MAKARONEM, IMBIREM | WAKAME

SKEADNIKI

= 1 opakowanie Bezglutenowego = 50 g czerwonej papryki Sos:
makaronu z zielonego groszku pokrojonej w cienkie paski = 3 tyzki Sos Ponzu z yuzu
House of Asia = 1 $rednia czerwona cebula House of Asia

= 15 g Wodorostow Wakame pokrojona w pidrka = 1 lyzeczka Czarnego Sezamu
House of Asia = 50 g biatej rzepy pokrojonej House of Asia

= 3 tyzki Biatego sezamu w stupki = 1 fyzka posiekanej dymki
House of Asia = 2 tyzki posiekanej kolendry = 1/2 tyzeczki ptatkow chili

= 3 tyzki Mtodego imbiru do sushi = 1 zgbek czosnku drobno posiekany
House of Asia = 3 tyzki oleju

= 100 g ogorka pokrojonego w zapatki

PRZYGOTOWANIE

1. Makaron przygotuj zgodnie ze sposobem przygotowania.
Nastepnie przelej zimng wodg, potnij na mnigjsze kawatki
i przelej oliwa.

2. Wodorosty wakame zalej wrzatkiem i odstaw na 10 minut.

Odcisnij nadmiar wody i pokrdj na mniejsze kawatki.

. Przygotuj sos doktadnie mieszajgc wszystkie jego sktadniki.

4. Do miski przetdz sktadniki satatki. Polej sosem i wymieszaj.
Podawaj posypane kolendra oraz sezamem.

w
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'OKONOMIYAK

JAPONSKIE PLACKI

SKLADNIKI

= 2 tyzki Sosu sojowego jasnego
House of Asia

= 1 marchewka

= 1/2 gtéwki matej, biatej kapusty

= 4 jajka

= 100 g maki pszennej

= 1 fyzeczka proszku do pieczenia

= S4l do smaku

= Olej do smazenia

Do podania:

= 2 tyzki Sosu Tonkatsu
House of Asia

= 1 fyzka Biatego sezamu
House of Asia

= 1 arkusz Lisci Nori alg morskich
House of Asia pociety w cienkie
paski

= 4 tyzki majonezu

= 1 tyzka posiekanego szczypiorku

PRZYGOTOWANIE

1.

. Gotowe okono-

Jajka ubij na jednolita mase. Nastepnie delikatnie wymieszaj
z makg pszenng, proszkiem do pieczenia, sosem sojowym i solg.

. Kapuste poszatkuj, przetéz do duzej miski, posdl i odstaw na

10 minut. Nastepnie odcisnij nadmiar wody. Marchew obierz i zetrzyj
na tarce o grubych oczkach. Warzywa dodaj do miski z ciastem.
Doktadnie wymieszaj.

. Na patelni rozgrzej olej. Z powstatej masy

formuj placki o srednicy ok. 10 cm
i usmaz z obu stron
na rumiany kolor.

miyaki posmaruj
sosem tonkatsu
oraz majonezem.
Podawaj posy-
pane sezamem,
pocietymi algami
Nori oraz szczy-
piorkiem.

Non

leaves
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PIEROZKI GYOZA

Z WIEPRZOWINA | WARZYWAMI DO WOKA

SKLADNIKI

= 1 stoik Warzyw do woka
House of Asia

= 1 fyzeczka Pasty z czosnku
House of Asia

= 1 tyzeczka Przyprawy kuchni
Japonskiej House of Asia

= 16 arkuszy gotowego
ciasta wonton

= 150 g wieprzowiny mielonej

= 50 g dymki drobno pokrojonej

= 1 jajko

= Olej do smazenia

= Sos Gyoza House of Asia
do podania

= 1 tyzka dymki drobno
pokrojonej do podania

PRZYGOTOWANIE

1. Warzywa do woka przetéz na sito, przeptucz pod biezacg woda,
odsacz i osusz. Na patelni rozgrzej olej i podsmaz warzywa
z dodatkiem pasty z czosnku.

2. Do miski przetéz mieso, dodaj jajko, dymke, przyprawe
oraz warzywa. Catos¢ doktadnie wymieszaj. Za pomoca tyzki
naktadaj farsz na srodek ciasta i uformuj pierozki.

3. Gotuj na parze przez okoto 5 minut.
Podawaj z sosem gyoza i $wiezg dymka.

TIP:

Do przygotowania
pierozkdw mozesz
uzyé bambusowego
parowaru.
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AMINOKWASY, WITAMINY

BEDACEGO BAZA | SKLADNIKI MINERALNE,
ZUPY MISO DBA O ZDROWIE KOSCI
SMAK WIELU FERMENTACJI
POTRAW ZIAREN SOI
- WYSTARCZY ZALAC
WRZATKIEM - GOTOWA
DO SPOZYCIA

MAKARONOW, DUSZENIA
MIESA | RYB, MARYNAT,
SOSOW DO SALATEK,

A TAKZE DESEROW




W StOIKU

SKLADNIKI

= 1/4 opakowania Makaronu
Swiezego Ramen House of Asia

= 1/2 arkusza Lisci Nori alg morskich
House of Asia pokrojone na mate
kawatki

= 1 fyzeczka Biatego sezamu
House of Asia

= 1 tyzeczka Wodorostéw Wakame
House of Asia

= 1 saszetka Pasty Miso
House of Asia

= 1 lyzeczka Sosu sojowego jasnego
House of Asia

= 50 g tofu drobno pokrojonego

= 1 tyzka dymki pokrojonej w 3 cm
stupki 300 ml gorgcej wody

MISO ZUPA

PRZYGOTOWANIE

1.

Do stoika przetdz wszystkie sktadniki w podanej kolejnosci:
makaron, wodorosty wakame, tofu, liscie nori, sezam, dymke,
S0s sojowy oraz paste miso. Na koniec zalej sktadniki gorgcg
woda. Zakre¢ stoik i delikatnie wymieszaj.

. Zabierz ze sobg do pracy i jedz prosto ze stoika.

TIP:

Do przygotowania tego dania
mozna wykorzysta¢ Bezglutenowy
makaron Vermicelli szklisty 100 g
House of Asia, gdyz rowniez nie
wymaga on gotowania.

Wiecej przepisdw na www.houseofasia.pl lub www.decare.pl 20


https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-galbi-bbq-280g-ofood/

KURCZAK PIECZONY
W SOSIE YAKITORI

SKLADNIKI

= 2 opakowania Sosu Yakitori
House of Asia

= 200 g Ryzu jasminowego
Lotus Rice

= 4 éwiartki z kurczaka
bez kosci

Marynata:

= 2 tyzeczki Pasty z czosnku,
imbiru i chili House of Asia

= 4 tyzki Sosu sojowego jasnego
House of Asia/ Sos sojowy
do sushi Yamasa

= 50 g dymki drobno pokrojonej
= Olej do smazenia

PRZYGOTOWANIE

1. Kurczaka zamarynuj i odstaw na noc do loddwki.

2. Na patelni rozgrzej olej. Obsmaz kurczaka, z kazdej strony,
na rumiany kolor. Przetéz do naczynia zaroodpornego
i piecz w temperaturze 180°C przez 45 minut. Pod koniec
polej sosem yakitori i piecz przez kolejne 10 minut.

3. Gotowego kurczaka posyp dymka i podawaj
Z ugotowanym ryzem.

TIP:

Do przygotowania
tego dania swietnie
sprawdzi sie réwniez
piers z kurczaka ze
skora.
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KANAPKA

SKLADNIKI

= 80 ml Sosu Tonkatsu
House of Asia

= 100 g Panierki Panko
House of Asia

= 400 g schabu Srodkowego

= 3 jajka

= 4 tyzki maki pszennej

= 4 |iScie sataty lodowej lub
kapusty pekinskiej

= 8 kromek chleba tostowego

= 2 tyzki masta

= 2 tyzki kolendry

= 200 ml oleju rzepakowego

PRZYGOTOWANIE

1. Schab pokrdj na plastry o grubosci okoto 1 cm. Dopraw solg,
pieprzem i odstaw na 15 minut. Nastepnie zapanieruj mieso
uzywajac w kolejnosci: make, jajko oraz panierke panko.
Usmaz na rumiany kolor.

2. Chleb tostowy posmaruj mastem i sosem tonkatsu.

Na cztery kromki potdz usmazone kotlety oraz lis¢ sataty.
Przykryj drugg kromka chleba i docisnij.

3. Z gotowych kanapek odkréj skore. Podawaj przekrojone

na pot i posypane kolendra.

TIP:

Sos Tonkatsu ma bogaty,
intensywny smak i moze by¢
stosowany na wiele sposdb.
Urozmaica smak marynat
lub soséw zaréwno do dan
miesnych, np. kurczaka

czy wieprzowiny, jak

i wegetarianskich.
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S0 sojowy
premium

Fridima
By o { s =

PUDDING
SOJOWY

SKLADNIKI

= 200 ml Mleczka kokosowego
20-22% Bio House of Asia

= 330 ml napoju sojowego

= 1 tyzka syropu klonowego

= 2 tyzki skrobi kukurydzianej
lub ziemniaczanej

=10 g (2 tyzeczki) zelatyny

= Szczypta soli

= 2 tyzeczki ekstraktu waniliowego

Stodki sojowy karmel:

= 4 tyzeczki Sosu sojowego do sushi
Premium House of Asia

= 1 fyzka Biatego lub Czarnego
Sezamu House of Asia

= 2 tyzki cukru brgzowego

= 1 tyzka syropu klonowego

= 1 tyzeczka skrobi ziemniaczane;

= 1 tyzka wody

@FLYMETOTHESPOON_

PRZYGOTOWANIE

1.

. Wyjmij puddingi z foremek

Podgrzej w rondelku napdj sojowy, mleczko kokosowe,
syrop klonowy i sdl.

. W matej miseczce wymieszaj zelatyne z 2 tyzkami ptynu z rondla,

wlej catos¢ do rondelka i podgrzej, az zelatyna sie rozpusci, ale
catos¢ nie zagotuje. Dodaj wanilie i wymiesza.

. Przelej catos¢ do lekko nattuszczonych foremek.

Wystudz i wstaw do lodéwki na co najmniej 4 godziny.

. Sktadniki na karmel wtéz do rondelka i dobrze wymiesza.

Podgrzewaj kilka minut, az sos zgestnieje.
Catos¢ wystudz.

na talerzyki i polej sosem.
Posyp sezamem
i gotowe
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