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JAJKA
Z WASABI

SKEADNIKI

= 1/2 tubki Pasty Wasabi
House of Asia lub
Pasty Wasabi S&B

= 8 jajek

= 100 g majonezu

= 1 tyzka drobno pokrojonego
szczypiorku

o C 80

2 porcje 15 minut pikantne

PRZYGOTOWANIE

1. Jajka ugotuj na twardo, obierz i przekrdj na pot.

2. Majonez wymieszaj z pastg wasabi, przetéz do worka cukierniczego
i udekoruj jajka, na koricu posyp szczypiorkiem.

TIP:

Wasabi jest $wietnym zamiennkiem chrzanu,
mozesz uzy¢ go jako sktadnik past czy dipéw do
kanapek, swietnie podkreca i zaostrza ich smak.

Wiecej przepiséw na www.houseofasia.pl lub www.decare.pl 3
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Z SUSZONYMI GRZYBAMI SHIITAKE

SKLADNIKI

= 200 ml Mleczka kokosowego light
10-13% Kara

= 30 g Grzybdow shiitake suszonych
House of Asia

= 2 tyzki Sosu sojowego jasnego
House of Asia

= 2 tyzeczki Pasty z czosnku
House of Asia lub 2-3 drobno posieka-
ne zgbki

= 500 ml bulionu warzywnego

= 250 ml zakwasu do zurku

= 1 marchewka pokrojona w drobng
kostke

= 1 pietruszka pokrojona w drobng
kostke

= 1 cebula pokrojona w kostke

= 2 jajka

= 2 tyzki startego chrzanu

= 2 tyzeczki majeranku

= Swiezo mielony pieprz do smaku

= 3 tyzki oleju

PRZYGOTOWANIE

1.
2.

3.

Jajka ugotuj na twardo przez 7 min.

Grzyby zalej zimng wodg i gotuj przez 30 min.

Po tym czasie odcedz je i pokroj w paski, a wode z gotowania odstaw.
Marchewke, pietruszke oraz grzyby shiitake podsmaz w garnku na oleju,
dodaj cebule oraz czosnek i smaz przez kolejne 2 min. Dodaj bulion
warzywny, zakwas i cato$¢ gotuj na wolnym ogniu przez

20 min. Dopraw do smaku sosem sojowym, Swiezo

mielonym pieprzem, majerankiem, a pod

koniec dodaj chrzan wymieszany z mlecz-

kiem kokosowym. Doprowadz do wrzenia.

. Przygotowany zurek podawaj z wczesnie;

ugotowanym jajkiem.

TIP:

Dla uzyskania mocniejszego aromatu grzybéw
w zupie, do przygotowania bulionu mozesz
uzy¢ wody po gotowaniu grzybdéw shiitake.

Wiecej przepisdw na www.houseofasia.pl lub www.decare.pl




TARTA Z KURCZAKIEM

JAJKIEM | MUSZTARDA

SKLADNIKI

= 2 tyzki Biatego sezamu
House of Asia
= 1 opakowanie ciasta francuskiego
= 50 ml mleka lub napoju roslinnego
= 1 opakowanie swiezego szpinaku
= 1 mata szalotka
= 2 zabki czosnku
= 1 duza piers z kurczaka
pokrojona w kostke
= 1/2 tyzeczki stodkiej papryki
= 1/2 tyzeczki curry
= S0l, pieprz
= 2 ugotowane jajka
= Oliwa z oliwek

Masa jajeczna:
= 2 tyzki Musztardy miodowej Maille
= 100 ml Smietanki 30% lub 36%
= 2 jajka
= 2-3 tyzki tartej mozzarelli
lub sera zdttego
= Sol, pieprz

@JAKJALUBIEJESC

PRZYGOTOWANIE

1.

. Na tej samej patelni podsmaz kurczaka,

. Do miseczki wbij Swieze jajka, dolej Smie-

. Na podpieczony spdd wytéz szpinak,

. Na gore tarty utdz kratke z cienkich

Naczynie ceramiczne wytdz papierem (np. tym od ciasta francuskiego)
i ciastem francuskim. Przy korcu ciasta odetnij kilka paskéw
o szerokosci 1 cm (z nich bedzie kratka na wierzchu tarty).

. Nastepnie ciasto posmaruj mlekiem i naktuj widelcem.

Piecz w 210°C ok. 18-20 min. (do lekkiego przypieczenia).

. W miedzyczasie na patelni podsmaz pokrojona szalotke,

przecisniety czosnek i szpinak. Catos¢ dopraw i wymieszaj
do momentu, az szpinak zmniejszy objetosc.

doprawiajgc papryka, curry, solg i pieprzem.

tanke, wsyp ser i dodaj musztarde miodowa
Maille. Dopraw i catos¢ wymieszaj.

kawatki kurczaka, ugotowane
i przekrojone na pot jajka i wylej
mase musztardowo-jajeczna.

paskow ciasta francuskiego (paski
posmaruj mlekiem i posyp sezamem.
Piecz w 200°C ok. 20 min. (termoobieg).

Wiecej przepisdw na www.houseofasia.pl lub www.decare.pl 6
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PIECZONY £0SO0S
W POMARANCZACH eOTNAWSENKS

SKEADNIKI PRZYGOTOWANIE
tosos: 1. Pomarancze sparz wrzatkiem. W misce wymieszaj paste, sos sojowy,
= 1 fyzeczka Pasty z czosnku, ocet i sok z potowy pomaranczy.
imbiru i chili House of Asia 2. Przygotowanym sosem posmaruj fososia (polecamy marynowac
= 2 tyzki Sosu sojowego stodkiego go w ten sposéb min. 3 godz.).
House of Asia 3. Na wierzchu tososia utdz plastry pomaranczy. £ososia piecz przez
= 1 fyzka Octu ryzowego 20 min. w 200°C. Mozna do niego co jakis czas ,zagladac”
House of Asia i podlewad ptynem ze spodu foremki.
= Spory filet z fososia pacyficznego 4. Ziemniaki obierz, pokrdj na mniejsze kawatki i gotuj w osolonej wodzie
pokrojony na mniejsze kawatki do migkkosci. Odlej odrobing wody z gotowania do miski.
= 1 pomaranicza (najlepiej eko) 5. Ziemniaki ubij ttuczkiem lub przecisnij przez praske.
Potacz je z mastem, Smietanka, gatkg muszkatotowag
Purée ziemniaczane: i pieprzem, a nastepnie blenduj dodajac stopniowo
= B6-7 Srednich ziemniakow odlang wode do uzyskania gtadkiej, kremowe;j
= 2 tyzki masta (ale nie rzadkiej) konsystenciji.

= 70 ml Smietanki 30-36%
= Spora szczypta gatki muszkatotowej
= Spora szczypta pieprzu

TIP:

Ocet ryzowy ma lekko kwasny smak, wiec smiato
mozesz go uzywac jako dodatek do dressingow lub
sosOw zamiast cytryny. Swietnie tez zakwasi zupe.

Wiecej przepisdw na www.houseofasia.pl lub www.decare.pl 7
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PULPA Z MANGO
ALPHONSO

450 g

AROMATYCZNY, WYGODNE
DOJRZALY OWOC OPAKOWANIE
MANGO - ODMIANY EASY OPEN
ALPHONSO e |

© 7
W OPAKOWANIU ulpa BEZ DODATKU
MIAZSZ Z 3-4 P CUKRU
OWOCOW Nango

ihonso.

maphonsopulp. ¥

Emanniejsze] odmiany owocdw
S manga

IDEALNA -
DO DESEROW : :
DAN StODKICH
ORAZ WYTRAWNYCH

ODPOWIEDNIA
DLA WEGAN
| WEGETARIAN
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BABECZKI MANGO
Z KREMEM KOKOSOWYM e

6 porcji 20 minut tagodne

SKEADNIKI PRZYGOTOWANIE
= 350 g Pulpa z mango Alphonso 1. Przesiang mgke wymieszaj z solg i proszkiem do pieczenia.
bez dodatku cukru QF Quality Food 2. W drugiej misie potacz ze sobg pulpe mango, jajka, cukier i olej.
= 400 ml schtodzonego Kremu 3. Sypkie sktadniki wsyp do mokrych i wymieszaj, az ciasto bedzie
kokosowego 23-26% Kara jednolite. Ciasto naktadaj z tyzkg do foremek na babeczki (najlepie;
= 2 jajka silikonowych) do 3/4 ich wysokosci.
= 120 g cukru 4. Piecz w 180°C przez 23 min. Wystudz na kratce do wypiekdw.
=50 ml oleju 5. Schtodzony krem kokosowy ubij z cukrem pudrem okoto 4 min.,
= 270 g maki pszenne; az bedzie sztywny. Przetdz do rekawa cukierniczego i 0zddb nim
= 1 kopiasta tyzeczka proszku wystudzone babeczki. Dodatkowo udekoruj posypkami itp.

do pieczenia

= Szczypta soli

= 1 tyzeczka cukru pudru

= Ozdoby: cukrowa posypka,
czekoladowe jajeczka itp.

TIP:

Pozostatg pulpg mango mozesz
pola¢ gotowe babeczki lub zamrozié
i wykorzysta¢ ponownie.

Wiecej przepiséw na www.houseofasia.pl luo www.decare.pl 9
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MUFFINKI 'Y
CYNAMONOWE Z MANGO I CHIA ™™™

SKEADNIKI PRZYGOTOWANIE
= 500 ml Pulpy z mango Alphonso 1. Piekarnik nagrzej na 200°C.
bez dodatku cukru QF Quality Food 2. W misce umiesc¢ suche skfadniki — make, proszek do pieczenia,
= 3 tyzki Nasion chia QF Quality Food sode oczyszczong, cynamon oraz sol. W osobnym naczyniu
= 390 g maki wymieszaj cukier z mastem. Dodaj jajka, jogurt i pulpe mango.
= 110 g stopionego i ostudzonego Dodaj suche sktadniki i potacz catosc.
masta 3. Foremki na muffinki posmaruj oliwg
= 100 g cukru / erytrytolu lub wytdz papilotkami. Umies¢ spora
= 2 jajka ilos¢ masy wewnatrz foremek.
= 60 g jogurtu Pieczemy przez 17-22 min.

= 2 tyzeczki proszku do pieczenia
= 1,5 tyzki cynamonu

= Pot tyzeczki sody oczyszczonej
= Pt tyzeczki soli

TIP:

Pozostate nasiona chia
wykorzystaj jako dodatek
do ulubionego jogurtu,
smoothie czy owsianki.

Wiecej przepisdw na www.houseofasia.pl lub www.decare.pl 10
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KRUCHE CIASTECZKA

Z MANGO CURD

SKLADNIKI

= 200 ml Mleczka kokosowego
skondensowanego QF Quality Food

= 350 g maki

= 1 Zzottko

= 125 g masta

Skfadniki na mango curd:

= 120 g Pulpy z mango Alphonso
bez dodatku cukru QF Quality Food

= 1 z6Mtko

= 1,5 tyzki cukru

= Pot tyzki maki ziemniaczane;

= 15 g masta

Dodatkowo:
= Cukier puder (lub zmielony erytrytol)
do posypania

@WAFFLE.PLANTATION

PRZYGOTOWANIE

1.

. Po wystudzeniu pofowe ciastek

. Posmarowane ciastka przykryj

Do miski przetéz make, pokrojone w kostke zimne masto, zéttko
i mleczko skondensowane. Zagnie¢ catos¢ na jednolita mase.
Uformu;j kule, owin folig i schowaj do loddwki na 30 min.

. W miedzyczasie przygotuj mango curd — w miseczce wymieszaj

wszystkie sktadniki kremu poza mastem. Podgrzej w kgpieli wodnej
i wymieszaj, az do zgestnienia mango curd. Zdejmij miske z kapieli
wodnej, po chwili dodaj masto i szybko wymieszaj, az do powstania
jednolitego kremu.

. Schtodzone ciasto krétko zagnied i rozwatkuj na grubosé ok. 5 mm,

na papierze do pieczenia posypanym maka. Wykrdj ciasteczka
foremka w ksztatcie jajka. W potowie
ciasteczek zréb dodatkowe, okragte
dziurki na srodku. Piecz ciasteczka
ok. 12-15 min. w 180°C.

posmaruj kremem mango,
a ciastka z wycietymi otworami

posyp cukrem pudrem.

potdwkami z wycietym otworem.

Wiecej przepisdw na www.houseofasia.pl lub www.decare.pl 11


https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://www.instagram.com/waffle.plantation/ 

o & =
8 porcji 15 minut tagodne
+kilka godzin

chtodzenia

Z TAHINI BEZ PIECZENIA oA SENS

SKEADNIKI PRZYGOTOWANIE
= 150 g Tahini Premium 1. Do rondelka przetdz tahini i 250 g pokruszonej chatwy.

QF Quality Food Podgrzewaj przez kilka minut i odtéz do catkowitego przestudzenia.
= 300 g chatwy 2. Smietanke ubij na sztywno. Dodaj mascarpone i zawarto$é rondelka.
= 500 g mascarpone Zmiksuj do potaczenia sktadnikdw.
= 400 g schtodzonej Smietanki 3. Na dno foremki przetéz warstwe herbatnikéw, na to 1/3 masy,

30-36% ponownie herbatniki, ponownie mase, ponownie herbatniki,
= 300 g herbatnikdéw ponownie mase (zostawiamy troche na dnie miski) i znowu

herbatniki. Wierzch posmaruj cienka warstwag

masy i posyp pokruszong chatwa.
4. Odtéz na kilkanascie godzin

w chtodne migjsce.

TIP:

Aby przetamac smaki — jedng warstwe
herbatnikéw mozesz przetozy¢ np. dzemem
z czarnej porzeczki. Warstwe herbatnikow
mozesz zastgpic¢ krakersami. Gotowe ciasto
polecamy pola¢ dodatkowo tahini.

Wiecej przepiséw na www.houseofasia.pl luo www.decare.pl 12
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QF

PULPA
Z MARAKUI

170 g

TROPIKALNY NIECODZIENNY
OWOC DODATEK
DOSTEPNY DO WYPIEKOW,
PRZEZ CALY T NAPOJOW ORAZ
ROK! | ( ( QF DRINKOW
IDEALNY pulpa CZYSTY SKEAD
DODATEK marakuja BEZ DODATKOW
DO OWSIANEK g
- favicarpa

Bassion fruit flavicarpa pulp

Tyl ; e,
CYTRUSOWY,
ORZEZWIAJACY SMAK
Z CHRUPIACYMI
PESTKAMI
ODPOWIEDNIA
DLA WEGAN

| WEGETARIAN




puipa
pemango | '
diphonsO & pulpa
B Marakua

mangg =

Vi

KOKOSOWE
MANGOMISU Z MARAKUJA ™=

TIP:

* Matcha lub il
Pozostata z przepisu pulpe mango foonut ==

kakao do dekoradii

SKEADNIKI PRZYGOTOWANIE
= 150 g Pulpy z mango Alphonso 1. Z6ftka utrzyj z cukrem pudrem na puszystg mase.
bez dodatku cukru QF Quality Food Dodaj mascarpone i wymieszaj mikserem.
= 100 g Pulpy z marakui 2. Krem kokosowy ubij chwile ze szczyptg soli.
QF Quality Food Dodaj do kremu z zéttkami i wymiesza.
= 200 g schtodzonego 3. Przetdz do pucharkow tyzke kremu, na to wytdz biszkopty
Kremu kokosowego do ubijania namoczone w kawie. Natoz tyzke pulpy z mango i na to tyzke
QF Quality Food pulpy z marakui, kolejng warstwe biszkoptdw, ponownie krem,
= 200 g biszkoptéw savoiardi owoce, biszkopty i zakoncz warstwag kremu.
= 250 g mascarpone Posyp matcha lub kakao.
= Szczypta soli 4. Wt6z do lodéwki na co najmniej
= 250 ml ostudzone; 3 godziny.
mocnej kawy = —_
= 3 z6ftka (TCF
= 60 g cukru pudru ;,&7 ,ﬁ\.
sl

oraz krem kokosowy do ubijania
wymieszaj, przelej do foremek i za-
mroz — w ten sposob przygotujesz
szybkie i zdrowe domowe lody.
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KOKOSOWA STRUCLA
Z LUKREM MARAKUJA

SKLADNIKI

Zaczyn:

= 200 ml Mleczko kokosowe
light 11% Kara

= 20 g Swiezych drozdzy

= 1 tyzka cukru

= 3 tyzki mgki pszennej

Ciasto:
= 330 g maki pszenne;
+ ok. 4 tyzek do podsypania
= szczypta soli
= 70 g cukru
= 1 jajko
= 1 fyzka cukru
waniliowego
= 75 g migkkiego

£
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Nadzienie: Lukier:

= 65 ml Krem kokosowy = 2 tyzki Pulpy z marakui
24-26% Kara QF Quality Food

= 200 g widrkdw kokosowych = 60 g cukru pudru

= 50 g cukru

= 50 g masta oraz:

= 2 tyzki serka $mietankowego = 1 mafe jajko do posmarowania

TIP:

Pulpa z marakui jest lekko

kwasna, wiec pozostata z przepisu
pulpa sSwietnie sprawdzi sie jako
sktadnik polewy np. do stodkich
nalesnikéw czy dodatek do jogurtu
lub smoothie.
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PRZYGOTOWANIE

1.

2.

5.
6.

Mleczko kokosowe na zaczyn podgrzej w rondelku, nastepnie wymieszaj z pokruszonymi drozdzami,
cukrem i mgka. Odstaw na 15 min.

W misie wymieszaj make na ciasto razem z solg, cukrem i cukrem waniliowym. Dodaj jajko, wyrosniety
zaczyn i zacznij wyrabiac¢ ciasto. Po chwili dodaj migkkie masto i dalej wyrabiaj gtadkie ciasto okoto 10 min.
Przykryj Sciereczkg i odstaw do wyrosniecia na 1,5 godz. w ciepte miejsce.

. Widrki kokosowe wymieszaj na patelni z cukrem i mastem. Smaz na mniejszej mocy palnika, az masto sie

rozpusci, a widrki nabiorg ztocistego koloru. Uprazone widrki przetdz do miski i wystudz, a nastepnie dodaj
do nich serek oraz krem kokosowy i potgcz wszystkie sktadniki.

. Wyrosniete ciasto wytdz na stolnice i podsyp maka, rozwatkuj prostokat i roztéz rownomiernie na nim nadzienie

kokosowe, zostawiajgc jeden brzeg ciasta pusty. Strucle zwin tak jak rolade i przetdz do nattuszczonej keksowki
(80 x 11 cm). Odstaw na 15 min., a po tym czasie posmaruj rozbettanym jajkiem i natnij ciasto dos¢ gteboko
przez srodek.

Piecz w 170°C przez 45 min. Ostudzimy w blaszce.

Cukier puder miksuj minute z pulpa z marakui i udekoruj nim wierzch wystudzonej strucli.
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NASZE PRODUKTY ZNAJDZIESZ W NAJWIEKSZYCH SIECIACH
W POLSCE ORAZ SKLEPACH ONLINE
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