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POZNA) IDEALNE PROPORCJE

RYZ DO SUSHI
JAK PRZYGOTOWAC?

SKEADNIKI

= 500 g Ryzu do sushi
House of Asia

= 200 ml Sos do ryzu do sushi
House of Asia

= \Woda

TIP:
= Ryz przygotuj zawsze godzing
przed przygotowaniem sushi.

= Nie ptucz ryz w sitku lejac i marnujac
wode. Lepszym sposobem jest wy-
ptukanie ryzu w misce z sitkiem.

= Pamietaj aby przed natozeniem ryzu
na liscie Nori, ryz dobrze wystudzic.
Dzieki temu liscie Nori nie stang
sie gumowate i ciggngce podczas
jedzenia.

PRZYGOTOWANIE

1.

w

. Na 1 szklanke ryzu dodaj 3 tyzki sosu do

. Odstaw ryz do wystygniecia

Na brzegu duzej, gtebokiej miski postaw sito. Wsyp ryz i zalej go zimng
woda, az do przykrycia. Plucz go, obracajgc dtori. Czynnos¢ powtdrz
do momentu az woda, w ktdrej ptuczesz ryz bedzie przejrzysta.

. Do garnka wsyp optukany ryz w proporcji (1 szklanka ryzu na

1 szklanke wody).

. Ugotuj ryz pod przykryciem na matym ogniu przez okoto 10 minut.
. Odstaw ryz na 10-15 minut nie zdejmujac przykrywki tak,

aby pochtonat on catkowicie wode.

. Do miski wsyp optukany ryz w odmierzonych

za pomoca naczynia (np. szklanki) porcjach.
sushi, nastepnie wymieszaj skfadniki.

i przygotuj swoje ulubione sushi.
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POZYWNA | SZYBKA

ZUPA MISO
Z TOFU | WAKAME

SKELADNIKI
= 6 Grzybow Shiitake House of Asia = 10 g Wodorostow Wakame = 1 mata cebula pokrojona
= 5 saszetek Pasty Miso House of Asia w drobng kostke
House of Asia = 1 tyzeczka Pasty z imbiru = 1/2 marchewki pokrojone;
= 110 g Makaronu Ramen House of Asia lub 1 cm korzenia w kostke
House of Asia imbiru drobno posiekanego = 2 tyzeczki oleju do smazenia
= 2 tyzeczki Sosu sojowego jasnego = 2 tyzeczki Pasty z czosnku = 500 ml wody
House of Asia House of Asia lub 2 zgbki czosnku = Szczypior do ozdoby
= 1 tyzeczka Oleju z prazonego drobno posiekane
sezamu House of Asia = 50 g tofu pokrojonego w kostke

PRZYGOTOWANIE

1. Makaron i wodorosty przygotuj zgodnie z instrukcjg na opakowaniu.

2. Grzyby shiitake mocz w cieptej wodzie, az beda miekkie i pokrdj je w plastry.

3. W garnku rozgrzej olej, podsmaz przez minute cebule, paste z czosnku,
paste z imbiru, marchewke i grzyby.

4. Zalej wszystko wodg, dodaj sos sojowy i tofu. Gotuj przez 7 minut,
pod koniec wlej olej sezamowy, dodaj miso i gotuj chwilg,
az pasta sie rozpusci.

5. Wytdz w miskach makaron, wakame, zalej zupa miso.

6. Danie udekoruj szczypiorem.

Wiecej przepisdw na www.houseofasia.pl lub www.decare.pl
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weirwis ooy |
NIGIRI
Z t0SOSIEM

SKEADNIKI PRZYGOTOWANIE
= 400 g Ryzu do sushi 1. Ryz przygotuj zgodnie z instrukcijg (patrz przepis strona 3).

House of Asia 2. kososia pokréj w cienkie plastry o wymiarach okoto 3x4 cm.
= 1 tyzeczka Pasty Wasabi 3. Zwilz dtonie i uformuj z ryzu mate tédeczki/tezki o ptaskiej podstawie

House of Asia i wypukiym grzbiecie. Grzbiety z ryzu posmaruj cienkg warstwg pasty
= 100 g surowego tososia wasabi i uktadaj na nich kawatki tososia.

4. Gotowe nigiri podawaj z sosem sojowym, wasabi oraz marynowanym

Do podania: imbirem.

= Sos sojowy do sushi Premium
House of Asia

= Miody imbir do sushi rozowy
lub biaty House of Asia

= Pasta Wasabi House of Asia

Wiecej przepisdw na www.houseofasia.pl lub www.decare.pl 5
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HOSOMAKI
Z t0SOSIEM

SKEADNIKI

= 1 Li§¢ Nori alg morskich
House of Asia

= 60 g Ryzu do sushi
House of Asia

= 1/2 tyzeczki Pasty Wasabi
House of Asia

= 1/2 tyzeczki Sezamu biatego
House of Asia

= 50 g surowego tososia
pokrojonego w paski

Do podania:

= Sos sojowy do sushi Premium
House of Asia

= Miody imbir do sushi rézowy
lub biaty House of Asia

= Pasta Wasabi House of Asia

. Sushi pokréj na kawatki

PRZYGOTOWANIE

. Ryz przygotuj zgodnie z instrukcjg (patrz przepis strona 3).
. Mate bambusowa owin folig spozywcza. Lis¢ nori przekroj

na pot i potdz na macie btyszczaca strong do dotu.

. Nastepnie roztdz ryz zostawiajgc od gory okoto 2 centymetry

marginesu.

. Ryz posmaruj odrobing wasabi, posyp sezamem i utdz tososia.
. Margines zwilz lekko wodg i zwin

rolke.

i podawaj z sosem
sojowym, imbirem
oraz wasabi.
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IDEALNA NA PRZYSTAWKE

SALATKA Z WAKAME
| RZODKIEWKA

SKELADNIKI PRZYGOTOWANIE
= 1 opakowanie Wodorostow Wakame 1. Wodorosty wakame przygotuj wedtug instrukcji na opakowaniu.
House of Asia Nastepnie odcedz je i pokrdj na mniejsze kawatki.
= 3 tyzki prazonego Sezamu biatego 2. Ogorka przekrdj na cztery czesci, a nastepnie wydraz z niego migzsz.
House of Asia Twardg czes¢ pokroj w cienkie paski, delikatnie posdl i odtéz do sitka.
= 1 Sredni ogdrek obrany 3. W miseczce wymieszaj wszystkie sktadniki dressingu tak, aby cukier
= 5 rzodkiewek pokrojonych oraz sol catkowicie sie rozpuscity.
w cienkie paski 4. Do miski przetdz wodorosty wakame, dodaj ogorka oraz rzodkiewke,
= 1 maty peczek kolendry a nastepnie posyp sezamem i polej catos¢ dressingiem.
Dressing:

= 2 tyzki Octu ryzowego
House of Asia

= 1 fyzeczka Oleju sezamowego
House of Asia

= 1 tyzeczka cukru brgzowego

= 1/2 tyzeczka soli

Wiecej przepisdw na www.houseofasia.pl lub www.decare.pl 7
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FUTOMAKI

Z PIECZONYM tOSOSIEM

PRZYGOTOWANIE

SKEADNIKI

= 120 g Ryzu do sushi
House of Asia

= 1 LiS¢ Nori alg morskich
House of Asia

= 1 lyzeczka Sosu Sriracha
House of Asia

= 20 g fososia pokrojonego
w dtugie pasy

= 2 tyzki majonezu

=5 g cukru

= Lis¢ sataty karbowanej

= 1/2 zielonego ogodrka pokrojonego
w cienkie diugie paski

Do podania:

= Pasta Wasabi House of Asia

= Sos sojowy do sushi Premium
House of Asia

= Mtody imbir do sushi rézowy
lub biaty House of Asia

1.
2.

3.
. Arkusz norii potdz na macie btyszczaca strong do dotu. Natdz ryz,

. Margines zwilz lekko

. Sushi pokrdj na kawatki

Ryz przygotuj zgodnie z instrukcjg (patrz przepis strona 3).
Mate bambusowag owin folig spozywczg, a majonez wymieszaj
Z sosem sriracha i cukrem.

tososia piecz okoto 10 minut w temperaturze 180°C.

tak aby od goéry pozostat margines okoto 1,5 centymetra.
Ryz posmaruj przygotowanym

sosem, utéz satate, ogorka
oraz fososia.

woda i zwin rolke.
i podawaj z sosem

sojowym, imbirem
oraz wasabi.
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KOLOROWE | SMAKOWITE

Z AWOKADO | SURIMI

PRZYGOTOWANIE

SKEADNIKI

= 250 g Ryzu do sushi House of Asia

= 4 Liscie Nori alg morskich
House of Asia

= 1/2 tyzeczki Sezamu czarnego
House of Asia

= 1/2 tyzeczki Sezamu biatego
House of Asia

= 4 paski Rzodkwi marynowanej
Daikon House of Asia

= 8 paluszkoéw surimi

= 1 awokado pokrojone w paski

= Kilka lisci sataty karbowane;j

= Kilka gatgzek szczypioru

Do podania:

= Pasta Wasabi House of Asia

= Sos sojowy do sushi Premium
House of Asia

= Mtody imbir do sushi rézowy
lub biaty House of Asia

1.
2.

. Na nori utéz satate, szczypior,

. Sushi pokrdéj na 6 kawatkdw

Ryz przygotuj zgodnie z instrukcjg (patrz przepis strona 3).

Mate bambusowag owin folig spozywczg. Lis¢ nori potdz na macie
btyszczacy strong do dotu i roztdz na nim ryz zostawiajgc okoto

2 centymetry marginesu z jednej strony.

. Ryz posyp biatym i czarnym sezamem,

a nastepnie odwrd¢ na drugg strone tak,
aby ryz dotykat maty, a nori byto
na wierzchu.

awokado, surimi oraz diakona,
nastepnie pozostawiony margines
zwilz lekko wodg i zwin rolke.

i podawaj z sosem sojowym,
pasta wasabi i imbirem.
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CALIFORNIA MAKI

Z KREWETKA W TEMPUTRZE

SKEADNIKI

= 120 g Ryzu do sushi Do podania:
House of Asia = Pasta Wasabi House of Asia
= 1 Li$¢ Nori alg morskich = Sos Teriyaki, Sos Unagi
House of Asia lub Stodki sos sojowy
= 1/2 tyzeczki Sezamu czarnego House of Asia
House of Asia = Sos sojowy do sushi Premium
= 1/2 tyzeczki Sezamu biatego House of Asia
House of Asia = Miody imbir do sushi rézowy
= 1/2 opakowania Mieszanki lub biaty House of Asia
do tempury House of Asia
= 4 krewetki 16/20
= Ulubione warzywa pociete w stupki,
np. marchewka, wydrgzony ogorek
lub awokado w plastrach
= 1 tyzka majonezu
= Olej do smazenia
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PRZYGOTOWANIE

1. Ryz przygotuj zgodnie z instrukcijg (patrz przepis strona 3).

2. W garnku rozgrzej olej. Ciasto na tempure przygotuj wedtug wskazéwek na opakowaniu. Obrane krewetki nabijaj
na wykataczki, aby sie wyprostowaty, nastepnie zanurz w tempurze i smaz, az sie zarumienig. Odsgcz na reczni-
ku papierowym z nadmiaru ttuszczu.

3. Mate bambusowa owin folig spozywcza. Lis¢ nori potdz na macie btyszczaca strong do dotu i roztdéz na nim ryz
zostawiajgc okoto 2 centymetry marginesu z jednej strony.

4. Ryz posyp biatym i czarnym sezamem, a nastepnie odwrd¢ na druga strone tak, aby ryz dotykat maty, a nori byto
na wierzchu.

5. Nori wzdtuz, na srodku posmaruj majonezem, utéz warzywa, krewetke, nastepnie pozostawiony margines zwilz
lekko wodg i zwin rolke.

6. Sushi pokrdj na kawatki i podawaj z sosami wedtug preferencji, imbirem oraz wasabi.



o C© =4

1 porcja 15 minut tagodne

W OMLECIE TAMAGO

SKLADNIKI
= 120 g Ryzu do sushi House of Asia Do podania:
= 1/2 tyzeczki Pasty Wasabi = Pasta Wasabi House of Asia
House of Asia = Sos Teriyaki lub Stodki sos sojowy
= 20 g tososia pokrojonego w dtugie House of Asia
pasy = Sos sojowy do sushi Premium
= 1 tyzka serka $mietankowego House of Asia
= 1/2 awokado pokrojonego w paski = Mtody imbir do sushi rézowy
= 1/2 ogorka wydrgzonego i pokrojone- lub biaty House of Asia
go w diugie paski

Omlet Tamago:

= 3 tyzki Sosu Mirin House of Asia

= 1 fyzka Sosu sojowego House of Asia
= 3 jajka

= 1 tyzeczka cukru trzcinowego
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PRZYGOTOWANIE

1. Ryz przygotuj zgodnie z instrukcijg (patrz przepis strona 3).

2. Przygotuj omlet: do miski whbij jajka, mirin, sos sojowy i cukier, catos$¢ doktadnie wymiesza.

3. Na rozgrzana patelnie wlej zawartos¢ miski i stopniowo zmniejszaj ogien, aby omlet powoli sie Scinat, ale nie spalit
sie od spodu.

4. Gotowy omlet przytnij do wielkosci liscia norii i umies¢ na macie bambusowej owinigtej folig spozywcza.

5. Na omlecie roztdz ryz, wzdtuz na srodku rozsmaruj serek i paste wasabi, nastepnie wytdz tososia, awokado i ogorka.
Catos¢ zawin w rolke.

6. Sushi pokrdj na kawatki i podawaj z sosami wedtug preferencji, imbirem oraz wasabi.



BOGATE W SKLADNIKI

KABURAMAKI SUSHI

Z t0SOSIEM, TYKWA | AWOKADO

SKEADNIKI
= 250 g Ryzu do sushi House of Asia = 4 paluszki surimi
= 2 Liscie Nori alg morskich = 75 g serka Philadelphia
House of Asia przekrojone na pot = 1/2 ogdrka wydrgzonego
= 4 paski Kanpyo tykwy marynowanej i pokrojonego w dtugie stupki
House of Asia = 1/2 marchewki pokrojonej w dtugie
= 150-200 g $wiezego fososia i cienkie stupki

pokrojonego w szerokie cienkie plastry
= 1 dojrzate awokado pokrojone
w cienkie i szerokie plastry

PRZYGOTOWANIE

1. Ryz przygotuj zgodnie z instrukcja (patrz przepis strona 3).

2. Mate bambusowag owin folig spozywczg. Potowe liscia nori potéz na macie
btyszczgcg strong do dotu i natéz ryz rozciggajac go na catym lisciu, nastepnie
odwrée ryzem do dotu.

3. Rozsmaruj serek, utdz paluszka krabowego, ogdrka, marchewke oraz kanpyo
i zwin rolke. Nastgpnie na wierzchu utéz na przemian awokado i tososia.

4. Sushi pokrdj na kawatki i podawaj z sosem sojowym, sosem teriyaki, pasta
wasabi i imbirem.

Do podania:

= Sos Teriyaki House of Asia

= Sos sojowy do sushi Premium
House of Asia

= Miody imbir do sushi rézowy
lub biaty House of Asia

= Pasta Wasabi House of Asia

Wiecej przepisdw na www.houseofasia.pl lub www.decare.pl
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PYSZNE | SZYBKIE

MAKI Z tOSOSIEM
| SZCZYPIOREM

SKEADNIKI PRZYGOTOWANIE
= 500 g Ryzu do sushi 1. Ryz przygotuj zgodnie z instrukcijg (patrz przepis strona 3).
House of Asia 2. Mate bambusowa owin folig spozywczg, a serek philadelphia
= 4 Liscie Nori alg morskich wymieszaj z majonezem.
House of Asia 3. Arkusz norii potéz na macie btyszczaca strong do dotu. Natdz ryz,
= 200 g tososia pokrojonego tak aby od gdry pozostat margines okoto 1,5 centymetra.
w grube paski Ryz posmaruj serkiem, utdz tososia oraz dymke.
= 120 g serka Philadelphia 4. Margines zwilz lekko wodg i zwin rolke.
= 1 tyzka majonezu 5. Sushi pokréj na kawatki i podawaj
= Kilka gatgzek dymki Z sosem sojowym, imbirem
oraz wasabi.

Do podania:

= Sos sojowy do sushi Premium
House of Asia

= Mitody imbir do sushi ré6zowy
lub biaty House of Asia

= Pasta Wasabi House of Asia

Wiecej przepisdw na www.houseofasia.pl lub www.decare.pl 15
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CHRUPIACE | ZASKAKUJACE g

TEMPURA MAKI

ZTOFU

SKEADNIKI

= 500 g Ryzu do sushi House of Asia

= 4 Liscie Nori alg morskich
House of Asia

= 50 g Sosu Teriyaki House of Asia

= 100 g Panierki Panko House of Asia

= 150 g Mieszanki do tempury
House of Asia

= 100 g tofu pokrojonego w grube paski

= 50 g serka Philadelphia

= 60 g marchewki pokrojonej w dtugie
stupki

= 10 g gatgzek dymki

= 1/2 | oleju do smazenia

Do podania:
= Stodki sojowy jasny House of Asia
= Pasta Wasabi House of Asia
= Mtody imbir do sushi rézowy
lub biaty House of Asia

. Gotowe sushi pokrdj i podawaj z

PRZYGOTOWANIE

. Ryz przygotuj zgodnie z instrukcjg (patrz przepis strona 3).
. Mate bambusowa owin folig spozywcza.
. Tofu zamarynuj w sosie teriyaki i usmaz na oleju, na ztoty kolor,

a marchewke zblanszuj.

. Przygotuj tempure zgodnie z instrukcjg na opakowaniu.
. Roztéz arkusz nori na macie btyszczaca strong do dotu. Natdz ryz na nori

tak, aby od gory pozostato okoto 1,5 centymetra marginesu. Posmaruj
ryz serkiem i utéz tofu, marchewke oraz dymke. Margines zwilz lekko
wodg, zwin rolke.

. Gotowa rolke zanurz w tempurze,

obtocz w panko i dwukrotnie smaz na
gtebokim oleju na ztoty kolor, odsgcz
z ttuszczu na reczniku papierowym.

s0sem sojowym, wasabi oraz mary-
nowanym imbirem.
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https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-galbi-bbq-280g-ofood/

AROMATYCZNY | SYCACY

RAMEN Z BOCZKIEM
| GRZYBAMI SLEOMKOWYMI

SKEADNIKI PRZYGOTOWANIE
= 150 g Makaronu Ramen 1. Makaron przygotuj wedtug instrukcji na opakowaniu.
House of Asia 2. Jajko gotuj w osolonej wodzie przez 4-5 minut od momentu wrzenia.
= 425 g Grzybow stomkowych Boczek pokrdj w plastry okoto 1 ¢cm i usmaz na rumiano-brazowy kolor.
House of Asia 3. Bulion drobiowy przelej do garnka, dopraw sosem sojowym oraz cukrem
= 3 tyzki Sosu sojowego jasnego i pasta z imbiru, zagotuj.
House of Asia 4. Ugotowany makaron przetéz do misek,
= 1 fyzeczka Pasty z imbiru dodaj przekrojone na pot jajko, dymke,
House of Asia lub 1 tyzeczka grzyby oraz boczek i zalej gorgcym
startego imbiru bulionem.

= 1/2 tyzeczki cukru

= 500 ml bulionu drobiowego
= 60 g boczku wedzonego
=1 jajko

= 2 tyzki posiekanej dymki

¥akarpn
famen
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PIEROZKI GYOZA
Z MIESEM

SKEADNIKI PRZYGOTOWANIE
= 100 ml Sosu sliwkowego 1. Migso przetéz do miski i wymieszaj z cebulg, szczypiorkiem, pastg
Ros Thai Thai z czosnku, pastg z imbiru, nastepnie dopraw do smaku sosem sojowym
= 1 tyzeczka Pasty z czosnku i odstaw do lodéwki na 15 minut.
House of Asia lub 2-3 zgbki drobno 2. Ciasto rozwatkuj i powycinaj szklanka kotka, nastepnie na kazdy kawatek
posiekane natéz farsz i zlep.

w

= 1 tyzeczka Pasty z imbiru . Pierozki gotuj na parze przez 10 minut.
House of Asia lub 2 tyzeczki startego 4. Sos sliwkowy przelej do miseczek i podawaj z gotowymi pierozkami,
Swiezego korzenia posypanymi lisémi kolendry.

= 1-2 tyzki Sosu sojowego jasnego
House of Asia

= 400 g migsa mielonego z indyka

= 1 opakowanie ciasta na pierozki Gyoza

= 1 cebula pokrojona w kostke

= 1 posiekany peczek szczypiorku

= 2 tyzki posiekanych listkow kolendry

TIP:
Jesli lubisz nute ostrosci, dodaj do miesa
tyzeczke Pasty z chili House of Asia.
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Miezanka | =
do tempury | =

CHRUPIACY | SOCZYSTY

W TEMPURZE

SKEADNIKI PRZYGOTOWANIE

= 100 g Mieszanki do tempury 1. Kurczaka zamarynuj w sosie ostrygowym z dodatkiem pieprzu
House of Asia i soli, odstaw na 15 minut.

= 2 tyzki Sosu ostrygowego 2. Rozbij jajka i wymieszaj z 2 tyzkami wody, roztrzep doktadnie
House of Asia do otrzymania jednolitej masy.

= 300 g kurczaka pokrdj w paski 3. Kurczaka najpierw obtocz w mace, nastepnie jajku i na koniec
0 grubosci 2 cm w panierce do tempury.

= 2 jajka 4. Smaz na gtebokim oleju w temperaturze 170°C do uzyskania

= 50 g maki ztotego koloru panierki.

= Sdl i pieprz do marynaty 5. Podawaj z sosem Sriracha.

= 1 | oleju do smazenia

Do podania:
= Sos Sriracha House of Asia

EURERERT R
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NASZE PRODUKTY ZNAJDZIESZ W NAJWIEKSZYCH SIECIACH
W POLSCE ORAZ SKLEPACH ONLINE
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https://www.lidl.pl/
https://selgros24.pl
https://selgros24.pl
https://www.biedronka.pl/pl
https://www.kaufland.pl/
https://barbora.pl/
https://allegro.pl/
http://krainaeko.pl
https://www.carrefour.pl
https://www.auchan.pl/pl
https://www.makro.pl/
https://leclerc.pl/
https://www.zabka.pl/
https://spar.pl/
https://eurocash.pl/
https://intermarche.pl/
https://www.delikatesy.pl/
https://stokrotka.pl/
http://bee.pl
http://frisco.pl



