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- SLEDZIE NA OSTRO Z SUSZONYMt POMIDORAMI

= TATAR.ZE SLEDZIA Z MARYNOWANYM JALAPENO 4. |

= PASZTET Z CZARNEJ FASOLI 5
AZJATYCKA RYBA PO GRECKU 6
SLEDZIE NA OSTRO W TORTILLI 7
ZUPA GRZYBOWA Z GRZYBAMI SHIITAKE 8
CZERWONY BARSZCZ
ORAZ PIEROGI Z GRZYBAMI | KAPUSTA 9
DORSZ W PANKO ZE SZPINAKIEM 11
PIERS Z KACZKI W SOSIE POMARANCZOWYM 12
PIERS Z KACZKI PO PEKINSKU 14
PIECZONY SCHAB FASZEROWANY GRZYBAMI 16
SERNIK BROWNIE Z MANGO 17




TRADYCJA Z NUTA ZASKOCZENIA

SLEDZIE NA OSTRO
Z SUSZONYMI POMIDORAMI

SKEADNIKI PRZYGOTOWANIE

= 1 tyzka Pasty z chili 1. Sledzie mocz w wodzie z cytryng przez okoto godzine, nastepnie
House of Asia wyjmij i osusz recznikiem papierowym, pokrdj na sredniej wielkosci

= 3 tyzki Musztardy kawatki i przetéz do szerokiej miski. Dodaj szalotke, pomidory, ogorki,
starofrancuskiej Dijon musztarde, paste chili, dopraw pieprzem i catos¢ wymiesza.

= 2 tyzki ogdrka kiszonego 2. Pod koniec dodaj szczypiorek oraz oliwe z suszonych pomidordw,
pokrojonego w kostke ponownie wymieszaj i odstaw na minimum 2 godziny, aby smaki sie

= 8-10 filetow Sledziowych przegryzly (najlepiej na noc).

Matias w solance

= 6-8 suszonych pomidordw
pokrojonych w paseczki i 1 tyzka
oliwy z zalewy

= 2 Srednie szalotki pokrojone
w pidrka

= 2 tyzki szczypiorku drobno
pokrojonego

= Pigprz do smaku

= \Woda z cytryng do namoczenia
Sledzi
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TATAR ZE SLEDZIA
Z MARYNOWANYM JALAPENO

SKEADNIKI PRZYGOTOWANIE

= 1 tyzka drobno pokrojone; 1. Filety odsgcz, osusz na papierowym reczniku i pokroj w kostke
Papryki Jalapeno zielonej krojonej 1x1 cm, przetdz do miski, dodaj ogdrka, kolendre, jalapeno oraz
Casa de Mexico oliwe, catos¢ delikatnie wymiesza,.

= 3 tyzki ogdrka pokrojonego w kostke 2. Cebule sparz wrzatkiem i wystudz, nastepnie dodaj do sledzi,

= 200 g marynowanych filetow dopraw pieprzem, wymieszaj.
Sledziowych

= 1 cebula pokrojona w drobng kostke
= 1 tyzka posiekanej kolendry

= 4 tyzki oliwy z oliwek

= Pigprz do smaku

Wiecej przepisdw na www.houseofasia.pl lub www.decare.pl
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PRZEPYSZNY | SYCACY

PASZTET
Z CZARNE) FASOLL

SKEADNIKI PRZYGOTOWANIE
= 50 g Panierki Panko House of Asia 1. Panko zmiksuj w blenderze. Na oleju podsmaz cebule, paste
= 30 g Grzybow stomkowych z czosnku i kiszong kapuste, podlej wodg i dus przez okoto 10 minut,
House of Asia az woda catkowicie odparuje. Grzyby pokrdj w drobng kostke, doda;
= 2 tyzeczki Pasty z czosnku do kapusty i smaz catos¢ kilka minut.
House of Asia lub 2 drobno 2. Fasole zmiksuj z jajkami i odrobing wody, dodaj do kapusty
posiekane zabki czosnku z grzybami, wymieszaj, na konicu dopraw gatka muszkatotowa,
= 2 puszki Czarnej fasoli majerankiem oraz solg i pieprzem.
Casa de Mexico 3. Forme do pieczenia wysmaruj mastem i oprész panierka Panko.
= 2 cebule drobno posiekane Przygotowang mase przetdz do formy.
= 3 jajka Piecz 40-50 minut w piekarniku
= 100 g odcisnietej i posiekanej nagrzanym do 180°C
kiszonej kapusty (ustawionym na termoobieg).
= 1/2 tyzeczki gatki muszkatotowe; Po upieczeniu zostaw w formie
= 1/2 tyzeczki majeranku do ostudzenia.
= S6l i pieprz do smaku 4. Pasztet podawaj na ciepto
= Olej do smazenia lub zimno z sosami lub
= Odrobina masta do wysmarowania warzywnymi konfiturami.
formy
= 100 g wody

Wiecej przepisdw na www.houseofasia.pl lub www.decare.pl
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bk rad
s ned

YJNA | AROMATYCZNA

AZJATYCKA RYBA

PO GRECKU

SKEADNIKI

= 2 tyzki Pasty Miso House of Asia

= 230 g Sosu do Taco Casa de Mexico
lub passaty pomidorowe;j

= 600 g filetu z dorsza lub mintaja
pokrojonego w okoto 3 cm kawatki

= 1 Srednia marchewka

= 1 Srednia pietruszka

= 1 maly seler

= 2 Srednie cebule

= Mgka do smazenia

= Oliwa z oliwek do smazenia

= S4l, pieprz do smaku

= 2 tyzki posiekanej natki pietruszki

PRZYGOTOWANIE

1.

Paste Miso zmieszaj z niewielka iloscia wody i posmaruj nig rybe,
dopraw delikatnie solg, pieprzem, nastepnie obtocz w mace i usmaz
na rumiany kolor. Przetdz rybe na papier i odsacz z nadmiaru tluszczu,
gdy ostygnie przetdz do pétmiska.

. Marchewke, pietruszke, cebule oraz selera obierz i zetrzyj na tarce

0 grubych oczkach. Rozgrzej oliwe w rondlu, przetéz warzywa,
nastepnie dodaj sdl, pieprz i delikatnie podsmaz, az sie zrumienia.
Gdy beda juz miekkie dodaj sos do taco. W razie potrzeby dopraw
jeszcze solg i pieprzem.

. Goragce warzywa przetdz na pdtmisek z usmazong

wczesnigj ryba. Pozostaw do wystudzenia.
Podawaj z natkg
pietruszki.
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ZASKAKUJACE POLACZENIE

SLEDZIE NA OSTRO
W TORTILLI

SKEADNIKI

= 2-3 Tortilla Wraps Casa de Mexico

= 2 tyzeczki Papryki Jalapeno
czerwonej krojonej Casa de Mexico

= 3 tyzki Greckich oliwek mieszanych
marynowanych Gaea pokrojonych
na pot

= 3 tyzki Musztardy starofrancuskiej
Dijon

= 4 solone filety Sledziowe

= 1/2 ogorka zielonego wydrgzonego
i pokrojonego w dtugie, cienkie paski

= 1 czerwona cebula pokrojona
w pidrka

= Garsc lisci rukoli

= Sok z 1/2 limonki

= 2 tyzeczki posiekanego szczypiorku

= 1 fyzka majonezu

= Pigprz do smaku

PRZYGOTOWANIE

1.

Filety doktadnie odsgcz papierowym recznikiem. Do miski przetdz
szczypiorek, jalapeno, oliwki, cebule, liscie rukoli oraz ogodrka.

Potacz ze sobg sok z limonki, majonez oraz musztarde, i dodaj

do miski z warzywami, catos¢ dopraw do smaku pieprzem, wymiesza.

. Placki tortilli podgrzej na suchej patelni, gdy wystygna natdz jeden

filet ze Sledzia, dodaj przygotowany farsz i zwin ciasno tortille w rulon.
Wstaw do lodéwki na godzine

przed podaniem. Tortille podawaj
pokrojone na 3-4 cm kawatki.

Wiecej przepisdw na www.houseofasia.pl lub www.decare.pl
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Z AZJATYCKIM TWISTEM

ZUPA GRZYBOWA
Z GRZYBAMI SHIITAKE

SKEADNIKI PRZYGOTOWANIE
= 60 g Grzybow Shiitake suszonych 1. Grzyby Shiitake namocz w zimnej wodzie, nastepnie zagotuj,
House of Asia wystudz i pokrdj w paski.
= 1/2 opakowania Makaronu Mie 2. Do garnka wlej oliwe, podsmaz paste Miso z pastg z czosnku, cebulg,
gniazda House of Asia dodaj grzyby i wymieszaj. Nastepnie wlej bulion, grzybowy sos sojowy
= 1 fyzeczka Pasty z czosnku i gotuj na srednim ogniu przez 15-20 minut.
House of Asia lub 2-3 zgbki czosnku 3. Makaron przygotuj zgodnie z instrukcjg na opakowaniu.
drobno posiekane 4. Gotowa zupe dopraw pieprzem, podawaj z makaronem oraz swiezym
= 1-2 tyzki Sosu sojowego szczypiorkiem.

grzybowego House of Asia do smaku
= 1 fyzka Pasty Miso House of Asia
= 500 ml bulionu warzywnego g 3
= 1 cebula pokrojona w kostke £
= 2 tyzki oliwy z oliwek 3
= Pigprz czarny do smaku
= 4 tyzki posiekanego szczypiorku
Makaron
{ | Mie gniazda
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CZERWONY BARSZCZ
Z GRZYBAMI SHIITAKE

SKEADNIKI PRZYGOTOWANIE

= 60 g Grzybow Shiitake suszonych 1. Do garnka wlej 2 | wody, dodaj suszone grzyby Shiitake, cebule oraz
House of Asia czosnek, doprowadz do wrzenia i gotuj na matym ogniu przez okoto

= 3-4 tyzki Sosu sojowego jasnego 20 minut. Nastepnie dodaj do wywaru liscie laurowe, ziele angielskie
House of Asia i pieprz w ziarnach, gotuj 30-40 minut.

= 4 tyzki Octu ryzowego 2. Buraki oraz selera obierz ze skdrki, pokrdj w cienkie poétplastry,
House of Asia nastepnie jabtka (razem ze skorkg) pokrdj réwniez w cienkie plastry

= 2-3 zgbki czosnku pokrojonego i przetdz wszystko do garnka z grzybami,
na pot zagotuj. Dodaj ocet, gozdziki i gotuj na

= 2 | wody minimalnym ogniu przez kolejne 30 minut.

= 2 kg burakow Pod koniec dodaj majeranek oraz

= 1 Sredni seler SOS SOjOWY.

= 2 jabtka (najlepiej kwasne) 3. Przed podaniem barszcz przecedz, wyjmij

= 2 cebule przekrojone na pdt grzyby, pokrdj w plasterki, wrzu¢ z powrotem

= 5 ziaren ziela angielskiego i catos¢ podgrzej. Sprobuj i w razie potrzeby

= 4 |iScie laurowe dopraw jeszcze solg i pieprzem.

= 10 ziaren pieprzu czarnego 4. Barszcz najlepiej smakuje podany z pierogami,

= 2 gozdziki uszkami lub krokietami z kapusta.

= 2 tyzki suszonego majeranku
= Sdl i pieprz do smaku

TIP:
Barszcz najlepiej ugotowac dzien
przed podaniem.
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KLASYKA W NOWYM WYDANIU

PIEROGI Z KAPUSTA
| GRZYBAMI SHIITAKE

SKELADNIKI
= 100 g Grzybow Shiitake Ciasto:
suszonych House of Asia = 600 g maki pszennej
= 2-3 tyzki Sosu sojowego = 1/2 tyzeczki soli
grzybowego House of Asia = 50 g miekkiego masta
= 1 kg kiszonej kapusty = 400 ml wrzgcej wody

1 marchewka

1 pietruszka

6 cebul pokrojonych w kostke
60 ml oleju Inianego

SdAl, pieprz do smaku

Olej do smazenia

PRZYGOTOWANIE

1.

N

Grzyby zalej zimng wodg i odstaw na noc. Nastepnego dnia zagotuj w garnku, dodaj obrang marchewke,
pietruszke i gotuj, az warzywa bedg miekkie. Pod koniec dopraw solg i pieprzem.

. Kapuste gotuj w 300 ml osolonej wody przez 45 minut, wystudz i odcisnij.

. Grzyby, marchewke i pietruszke wyjmij z wody (pozostaty wywar mozesz wykorzysta¢ np. do zupy grzybowe))
i razem z kapustg zmiel w maszynce do migsa o duzych oczkach lub posiekaj.

4. Na patelni rozgrzej olej, zeszklij 3 cebule i dodaj do reszty warzyw. Catos¢ wymieszaj, dopraw solg, pieprzem

i grzybowym sosem sojowym.

5. Make przesiej przez sitko i przetdz do miski, dodaj sél. Masto stopniowo dodawaj do maki, mieszajac wszystko

tyzka. Gdy ciasto nabierze jednolitej konsystencji przetdz je na blat podsypany maka i zagniataj przez 10 minut,
az bedzie gtadkie i miekkie. Nastepnie przetdz do miski, szczelnie przykryj i odstaw na 30 minut.

6. Ciasto podziel na 4 czesci i kolejno watkuj na cienkie placki. Szklankg wytnij kdteczka, na srodek natéz farsz,

716z na pot i zlep brzegi. Gotuj we wrzacej wodzie przez okoto 3 minuty, a w miedzyczasie zeszKlij na oleju
Inianym pozostate 3 cebule. Gotowe pierogi podawaj z cebulka.
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CHRUPIACY | ZASKAKUJACY

DORSZ W PANKO
ZE SZPINAKIEM

SKEADNIKI PRZYGOTOWANIE
= 200 g Panierki Panko 1. Rybe oprész solg, pieprzem i cukrem, nastepnie obtocz w mace,
House of Asia roztrzepanych jajkach i w Panko. Usmaz na gtebokim ttuszczu
= 2 tyzeczki Pasty z czosnku na rumiany kolor.
House of Asia lub 2 posiekane 2. Na drugiej patelni na oleju podsmaz paste z czosnku, nastepnie
zgbki czosnku dodaj mleczko kokosowe, paste Miso i catos¢ doprowadz do wrzenia.
= 15 g Pasty Miso House of Asia Dodaj szpinak, pomidorki, delikatnie wszystko wymieszaj, dopraw
= 50 ml Mleczka koksowego 23-26% pieprzem i podawaj z usmazong wczesnigj ryba.
Kara
= 600 g filetu z dorsza

= 2 jajka

= 100 g maki pszenng;j

= 200 g lisci szpinaku

= 10 pomidorkéw cherry
przekrojonych na pot

= 500 ml oleju

= S04l i pieprz do smaku

= Szczypta cukru
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BEZKONKURENCY)NY AROMAT

PIERS Z KACZKI
W SOSIE POMARANCZOWYM

SKEADNIKI
= 2 tyzki uprazonego Sezamu Biatego Sos:
House of Asia = 1 fyzeczka Pasty z imbiru
= 2 piersi z kaczki House of Asia lub 2 cm startego
korzenia imbiru
Marynata: = 1 fyzka miodu
= 3 tyzki Sosu Sojowego Grzybowego =1 pomarancza pokrojona
House of Asia w czgstki (bez btonek)
= 1 tyzeczka Pasty z imbiru House of = 250 ml swiezo wycisnietego
Asia lub 2 cm startego korzenia imbiru soku z pomaranczy
= 1 tyzeczka Przyprawy do kuchni = 1 mata cebula pokrojona
chinskiej lub japonskiej House of Asia  w kostke
= 2 tyzki posiekanej kolendry = 1 tyzeczka skrobi ziemniaczanej
= 2 tyzki oliwy z oliwek wymieszana z odrobing
wody
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PRZYGOTOWANIE

1. Wymieszaj ze sobg sktadniki marynaty. Skdre piersi ponacinaj w kratke, a druga strone natrzyj przygotowang
marynatg, odstaw do lodéwki na kilka godzin.

2. Mieso potéz na suchej patelni skdra do dotu, smaz na srednim ogniu do uzyskania ztotego koloru, przetéz
na drugg strone, smaz kolejne kilka minut i wstaw do piekarnika nagrzanego do 180°C na 6-8 minut.
Wyjmij i pozostaw na 5-6 minut. (Soki wytopione ze smazenia i pieczenia odstaw).

3. Przygotuj sos: w rondelku podgrzej miéd, dodaj cebule, paste z imbiru i smaz 2-3 minuty. Nastepnie dodaj
Soki pozostate z pieczenia migsa i wycisniety sok z pomaranczy. Catos¢ gotuj 5 minut i dodaj czgstki
z pomaranczy. Na koniec zages¢ skrobig ziemniaczana.

4. Piers pokrdj w plastry, polej przygotowanym sosem i udekoruj sezamem.

Wiecej przepisdw na www.houseofasia.pl lub www.decare.pl
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NIEZASTAPIONA NA SWIETA

PIERS Z KACZKI ,
PO PEKINSKU Z SAtATKA Z BURAKOW

SKEADNIKI

= 6 tyzek Sosu do kaczki
po pekinsku House of Asia
= 1 tyzka Sezamu Biatego House of Asia
= 2 tyzeczki Sosu sojowego
jasnego House of Asia
= 1 piers z kaczki
= Dymka pokrojona w stupki
do dekoraciji
= SAl i pieprz do smaku

Satatka z burakow:

= 1 tyzka posiekanego Mtodego imbiru
do sushi House of Asia

= 1 ugotowany burak

= 1 czerwona cebula

= 4 cm biatej czesci pora

= Kilka lisci sataty rzymskiej

= 1/2 marchewki

= 1 tyzka posiekanej kolendry

= 2 tyzki oliwy z oliwek

= 2 tyzki szczypiorku

PRZYGOTOWANIE
1. Piers oczys$¢ z bton, natnij delikatnie w kratke, zamarynuj w sosie

sojowym, soli, pieprzu i utéz na suchej, zimnej patelni skérg do dotu.
Wytapiaj ttuszcz na srednim ogniu przez 7-8 minut, az skdra stanie sie
rumiana. Przewrd¢ mieso i obsmaz je z drugiej strony.

. Nastepnie piers posmaruj 2-3 tyzkami sosu do kaczki po pekinsku.

Wstaw do piekarnika nagrzanego do 180°C na 6-8 minut.
Wyjmij i odstaw na kilka minut.

. Warzywa na satatke pokrdj, wymieszaj i dopraw do smaku oliwg,

imbirem, kolendrg oraz szczypiorkiem.

. Wystudzong piers z kaczki

pokrdj w plastry. Talerz posmaru;
delikatnie pozostatym sosem

do kaczki po pekinsku, utéz
satatke, a na wierzch wytdz
plastry kaczki,
catosé posyp
sezamem oraz
dymka.
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Z NUTA AZ)I

PIECZONY SCHAB
FASZEROWNY GRZYBAMI

SKEADNIKI

= 2 tyzeczki Pasty z czosnku Marynata:
House of Asia lub 2-3 posiekane zgbki = 2 tyzki Sosu ostrygowego
= 2 puszki Grzyboéw Shiitake w zalewie House of Asia

House of Asia = 2 fyzki Sosu sojowego jasnego
= 1/2 tyzeczki uprazonego wczesnie; House of Asia
Sezamu Biatego House of Asia = Pieprz czarny do smaku
= 1 tyzka Marynaty do miesa
wieprzowego Gochujang bulgogi Sos:
BBQ O’Food = 150 ml Sosu Teriyaki
= 1 kg schabu srodkowego House of Asia
= 2 cebule drobno pokrojone =100 ml wody
= 3 tyzki oleju
= 2 tyzki drobno pokrojonego
szczypiorku
= 1 z6ttko
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PRZYGOTOWANIE

1. Wymieszaj w misce skfadniki marynaty i przetéz do niej schab, odstaw do loddéwki na min. godzine.

2. Grzyby przeptucz pod wodg, pokrdj w drobng kostke i podsmaz na oleju z cebulg, pastg z czosnku,
pod koniec dodaj marynate gochujang, 1 tyzke szczypiorku, zéttko, catosé wymieszaj i przetdz do rekawa
cukierniczego.

3. Dtugim, cienkim i ostrym nozem przekiuj schab wzdtuz przez srodek i napetnij grzybowym farszem,
nadmiar odtdz. Nastepnie obsmaz mieso z kazdej strony na rumiany kolor, wstaw do piekarnika rozgrzanego
do 160°C na okoto 60 minut.

4. Przygotuj sos: do rondla wlej sos Teriyaki, wode, pozostatos¢ farszu i doprowadz do wrzenia.

5. Mieso wyjmij z piekarnika, pokrdj w plastry, polej sosem i posyp szczypiorkiem oraz sezamem.
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MOCNO CZEKOLADOWY -

Z MANGO

SKEADNIKI

Brownie:

= 100 g maki

= 150 g masta

= 200 g cukru

= 3 jajka o temp. pokojowe;

= 180 g gorzkiej czekolady drobno
posiekanej

= Szczypta soli

Kopczyki mango:

= P6t puszki Pulpy z mango Alphonso
bez dodatku cukru QF Quality Food

= 125 g czyli 1/2 kostki potttustego
twarogu

= Sok z cytryny

= 1 tyzka skrobi ziemniaczane;

= 1 jajko

-

e -

@JAKJALUBIEJESC

PRZYGOTOWANIE

1.

. WI6z do nagrzanego piekarnika —

. Upieczone wyjmij i ostudzi¢. Im wiecej

Masto roztop w rondelku i zdejmij z ognia. Dodaj czekolade
i wymierzaj do rozpuszczenia. Zostaw do wystygniecia.

. Do miski whbij jajka, dodaj sdl i cukier. Ubij do puszystej i jasnej

konsystenciji kilkka minut. Kolejno wlej roztopiong czekolade z mastem,
a takze przesiang make. Wymieszaj powoli do potgczenia wszystkich
sktadnikow.

. Blaszke (u mnie wymiary to 32 na 24, ale jesli jest mnigjsza to lepiej,

bo ciasto wyjdzie wyzsze) nattus¢ i wytdz papierem.

. Wszystkie sktadniki na mango kopczyki zmiksuij.

Na blaszke wylej czekoladowg warstwe i tyzkag
zrob wgtebienia. Na to wylej serowg warstwe
mango i opcjonalnie na wierzchu pokrusz
odrobine czekolady.

termoobieg 185’'C na okoto 35 minut.
zakalcowatej masy, tym lepiej. Po pokrojeniu

na kawatki mozesz kazdy udekorowac resztg
pulpy z mango, smarujac ja na wierzchu.
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NASZE PRODUKTY.-ZNAJDZIESZ W NAJWIEKSZYCH SIECIACH
W POLSCE ORAZ SKLEPACH ONLINE
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https://www.lidl.pl/
https://selgros24.pl
https://selgros24.pl
https://www.biedronka.pl/pl
https://www.kaufland.pl/
https://barbora.pl/
https://allegro.pl/
http://krainaeko.pl
https://www.carrefour.pl
https://www.auchan.pl/pl
https://www.makro.pl/
https://leclerc.pl/
https://www.zabka.pl/
https://spar.pl/
https://eurocash.pl/
https://intermarche.pl/
https://www.delikatesy.pl/
https://stokrotka.pl/
http://bee.pl
http://frisco.pl



