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ZAWSLZE SIE SPRAWDZA

2 porcje 5minut  lekko pikantne
| WEDLIN

SKEADNIKI PRZYGOTOWANIE

= 50 g szynki parmenskiej w plastrach 1. Wszystkie skfadniki utéz na desce lub duzym talerzu.

= 50 g salami w plastrach 2. Catos¢ udekoruj winogronami, suszonymi pomidorami
= 50 g szynki typu bresaola w plastrach oraz papryczkami jalapeno.

= 50 g kabanosow pokrojonych na 3. Podawaj z sosem mango chutey i paluszkami grissini.

mniejsze kawatki

= 50 g sera camembert pokrojonego
w trojkaty

= 50 g sera typu lazur btekitny
pokrojonego w tréjkaty

= 50 g sera dojrzewajgcego typu
bursztyn lub parmezan pokrojonego
w plastry

Do dekoracji i podania:
= Mango chutney sos
stodko-pikantny House of Asia

= Papryka Jalapeno zielona krojona TIP:

Cgsa de Mexico o Do przygotowania mozesz wykorzystac¢
= Kilka suszonych pomidorow swoj wiasny zestaw ulubionych serdw,
= Paluszki grissini wedlin i warzyw.
= Winogrona
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PALCE LIZAC

£ODECZK]
ZIEMNIACZANE

SKEADNIKI PRZYGOTOWANIE
= 2 saszetki Pasty Miso House of Asia 1. Ziemniaki ugotuj w mundurkach, w osolonej wodzie. Wystudz,
= 100 g Sosu Tonkatsu House of Asia nastepnie pokdj na ¢wiartki lub dsemki (w zaleznosci od wielkosci
=500 g ziemniakow ziemniaka).
=100 g masta 2. W rondelku rozpus¢ masto, dodaj chili, paste miso i dokfadnie
= 1/2 tyzeczki ptatkéw chili wymieszaj. Tak powstatg masa dodaj do ziemniakdw i doktadnie
= Olej do smazenia wymieszaj catosc.
= 2 tyzki posiekanej kolendry 3. Na rozgrzanym oleju usmaz ziemniaki na ztocisty kolor, wytdz na recznik
= 2 tyzki startego parmezanu papierowy, aby odsgczy¢ je z nadmiaru ttuszczu. Nastepnie przetoz
na talerz, polej sosem tonkatsu, posyp kolendrg
i parmezanem.
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NUGGETSY
W PANKO

SKEADNIKI PRZYGOTOWANIE

= 100 g Panierki Panko 1. Mieso wymieszaj z marynatg gouchujang bulgogi i odstaw
House of Asia na minimum 15 minut.

= 4 tyzki Marynaty do miesa 2. Nastepnie kurczaka obtocz w panko, usmaz na gtebokim oleju
wieprzowego Gochujang Bulgogi na zioty kolor i odsgcz z nadmiaru ttuszczu na reczniku papierowym.
BBQ O’Food 3. Gotowe nuggetsy podawaj z sosem satay lub sliwkowym.

= 250 g piersi z kurczaka pokrojonego
na wieksze kawatki
= 500 ml oleju do smazenia

Do podania:
= 3 tyzki Sosu Satay
Ros Thai Thai
= 3 tyzki Sosu sliwkowego

] L
Ros Thai Thai Panierka

Panko d{as
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SKRZYDELKA

SKEADNIKI

100 g
House of Asia
2 tyzki
House of Asia
2 tyzki
House of Asia
1 tyzka
House of Asia
100 g
House of Asia
12 skrzydetek z kurczaka
1 jajko
1 tyzka pokrojonej zielonej dymki
1 litr oleju do smazenia

PRZYGOTOWANIE

1.

Skrzydetka pokréj na trzy czesci, lotki odetnij i odtéz (mozesz
wykorzystac je do przygotowania bulionu), a w pozostatych dwdch
czesciach sciggnij mieso nozem do dotu, tak aby powstata kulka
na dole kosci, a catos¢ przypomniata dzwonek.

. Tak przygotowanego kurczaka zamarynuj w sosie sojowym

jasnym i ostrygowym.

. Nastepnie mieso obtocz w roztrzepanym jajku, panko i uformuj

z miesa kulke. Smaz na gtebokim ttuszczu na rumiany kolor przez
okoto 5 minut. Gotowe ,dzwoneczki” przetdz na recznik papierowy
i odsgcz z nadmiaru ttuszczu.

. Gotowe danie posyp dymka

i podawaj z chutneyem mango
oraz stodkim sosem
sojowym.
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SAJGONKI

Z SOSEM ROS THAI THAI

SKEADNIKI

= 1 opakowanie Makaronu Vermicelli
z fasoli mung House of Asia

= 12 szt. Papieru do sajgonek
bez namaczania House of Asia

= 2 tyzki Sosu ostrygowego
House of Asia

= 1 fyzka Sosu sojowego jashego
House of Asia

= Kilka tyzek Sosu do spring rolls
i sajgonek Ros Thai Thai

= 150 g wedzonego fososia pokrojonego
na mate kawatki

= 100 g paluszkéw karbowych

= 1 marchewka pokrojona w dtugie,
cienkie paski

= 100 g Swiezych kietkdw z fasoli mung

= 1 kalarepa pokrojona w cienkie paski

= Kilka tyzek posiekanej kolendry

= Olej do smazenia

. Paluszki krabowe porwij

. Sajgonki smaz na oleju, na

PRZYGOTOWANIE

1. Makaron zalej wrzatkiem i poczekaj 10 minut, a nastepnie przelej go pod

biezgcg, zimng wodg i dobrze odcedz. W razie potrzeby potdéz makaron
na reczniku papierowym, tak aby wchtonat jej nadmiar. Makaron przetdz
do miski, potnij za pomocg nozyczek na mniejsze kawatki, dopraw
sosem ostrygowym, sojowym i dodaj tyzke kolendry.

. Marchewke zblanszuj, tj. zanurz

we wrzatku na 2 minuty
i nastepnie przelej zimna woda.

na mniejsze wtokna. Touns

. Na desce utdz pionowo arkusz ...

papieru do sajgonek, nastepnie
na srodku roztdz kawatki tososia,
warzywa, paluszki krabowe,
makaron, kolendre, a nastepnie
zwin ciasno jak krokieta.

rozgrzanej patelni. Gotowe
danie podawaj z sosem do
spring rolls i sajgonek.
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DELIKATNA STRUKTURA | SMAK

SLIMACZKI
Z CIASTA FRANCUSKIEGO

SKEADNIKI PRZYGOTOWANIE
= 1-2 fyzeczki Przyprawy do Fajita 1. Ciasto francuskie roztéz na blacie dtuzszym bokiem réwnolegle
Casa de Mexico do siebie. Posmaruj sosem pomidorowym, nastepnie dodaj kolejno
= 5-6 Papryczek Jalapeno zielonych wszystkie sktadniki: ser, szynke, kukurydze, ogdrki, papryczki jalapeno
krojonych Casa de Mexico i na koncu catos¢ posyp przyprawag do fajita.
= 1 opakowanie ciasta francuskiego 2. Ciasto zwin w rulon, posmaruj rozbettanym jajkiem, pokréj na kawatki
= 100 g szynki pokrojonej w paski okoto 2-3 cm i utdz na ptasko na blasze wytozonej papierem
= 100 g startego sera typu gouda do pieczenia.
= 100 g sosu pomidorowego, 3. Piecz w piekarniku w temperaturze 200°C
(np. typu passata) przez 15-20 minut.

= 50 g kukurydzy z puszki
= 1-2 0gorki kiszone pokrojone
w stupki

" Jako , FAITA.
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Z MASLANYM POSMAKIEM

PASZTECIKI
Z KAPUSTA | GRZYBAMI SHIITAKE

SKEADNIKI PRZYGOTOWANIE

= 2-3 tyzki Sosu sojowego jasnego 1. Grzyby shiitake przetdz do garnka, zalej zimng wodg, wstaw na gaz
House of Asia i doprowadz do wrzenia, nastepnie odstaw (najlepiej na noc), a wode

= 2 tyzki Sosu ostrygowego po grzybach zachowa.
House of Asia 2. Grzyby pokrdj w paski i podsmaz na oleju 3-4 minuty z cebulg oraz

= 30 g suszonych Grzyboéw Shiitake pasta z czosnku, nastepnie dodaj kapuste i smaz kolejne 8-10 minut
House of Asia na Srednim ogniu. W miedzyczasie podlewaj wodg po grzybach

= 3 tyzeczki Pasty z czosnku i czekaj, az odparuje. Pod koniec dopraw do smaku sosem sojowym,
House of Asia lub 3-4 zgbki czosnku ostrygowym i czarnym pieprzem. Farsz pozostaw do wystudzenia,
drobno posiekane potem dodaj 1 jajko i catos¢ wymiesza.

= 1 fyzka Czarnego sezamu 3. Ciasto francuskie podziel wzdtuz
House of Asia na 2 czesci. Na kazdej roztéz po

= 1 opakowanie ciasta francuskiego rowno farsz i zawin w rulon,

= 500 g kapusty kiszonej drobno posmaruj roztrzepanym jajkiem,
posiekanej pOSyp czarnym sezamem, potnij

= 1 cebula drobno pokrojona na kawatki okoto 4-5 cm i utéz

= 2 jajka na ptasko na blasze wytozonej

= 3-4 tyzki oleju papierem do pieczenia.

= Pieprz czarny do smaku 4. Piecz w piekarniku w temperatu-

rze 200°C przez 15-20 minut.
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Z NUTA MEKSYKU

PIEROZKI
Z CIASTA FRANCUSKIEGO Z MIESEM

SKEADNIKI

= 1 opakowanie Bezglutenowego
makaronu z zielonego groszku
House of Asia

= 2 tyzeczki Przyprawy Chili Con
Carne Casa de Mexico

= 3-4 tyzeczki Pasty z czosnku
House of Asia lub 4 zgbki czosnku
drobno posiekane

= 1 fyzka Biatego sezamu
House of Asia

= 1 opakowanie ciasta francuskiego

= 400 g migsa mielonego

= 1 cebula drobno pokrojona

= 1/2 marchewki pokrojonej w paski

= 50 g kukurydzy z puszki

= 200 ml sosu pomidorowego
(np. typu passata)

= 1 jajko

= 4 tyzki kolendry drobno pokrojonej

= SOl do smaku

= 4 tyzki oleju

PRZYGOTOWANIE
1. Makaron przygotuj zgodnie z instrukcjg na opakowaniu, nastepnie

przelej zimng woda, 2 tyzkami oleju i pokrdj za pomoca nozyczek
na mniejsze kawatki

. Na rozgrzang patelnie wlej olej, podsmaz paste z czosnku z cebulg,

marchewkg, dodaj mieso, smaz, az sie zarumieni. Nastepnie dopraw
przyprawg chili con carne, dodaj kukurydze, sos pomidorowy oraz ko-
lendre, gotuj, az sos zgestnieje. Przetdz do miski i pozostaw

do wystudzenia.

. Giasto francuskie roztdz na blacie potnij na kwadraty

8 cm x 8 cm. Na kazdy kwadrat
natéz farsz, ztdz w tréjkat i zlep,
posmaruj roztrzepanym jajkiem,
posyp solg i sezamem.
Piecz w temperaturze
200°C przez 12-15
minut, az nabiorg
Ztotego koloru.
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W STYLU TAJSKIM

SALATKA

Z MAKARONEM | KREWETKAMI

SKEADNIKI

= 1 opakowanie Makaronu instant
pszennego House of Asia
= 12 krewetek Black Tiger 16/20

= 1 dojrzate awokado pokrojone w kostke
= 2-3 szalotki pokrojone w cienkie pidrka

= 1/2 marchewki pokrojonej w stupki

= 1 zielony ogdrek wydrgzony
i pokrojony w cienkie pdtplastry

= 10 pomidorkéw cherry przekrojonych
na pal

= 4-5 tyzek kolendry drobno posiekanej

= SOl do smaku

= 3 tyzki oleju

Sos:

= 2 tyzki Marynaty do miesa
wieprzowego Gochujang Bulgogi
BBQ O’Food

= 3 tyzki majonezu

= Sok z 1 limonki

= Czarny pieprz do smaku

PRZYGOTOWANIE

1. Makaron przygotuj zgodnie z instrukcjg na opakowaniu, nastepnie
przelej zimng woda, 2 tyzkami oleju i pokrdj za pomoca nozyczek
na mniejsze kawatki.

2. Wymieszaj doktadnie sktadniki na sos.

3. Do duzej miski przetéz awokado, szalotki, marchewke, ogdrka,
pomidorki oraz makaron, wymieszaj, a pod koniec dolej sos
i ponownie wymiesza.

4. Krewetki smaz na rozgrzanej patelni
po minucie z kazdej strony,
dopraw solg, nastepnie przetnij
na pot, utdz na satatce
i posyp kolendra.
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SALATKA o C s
Z PALUSZKAMI KRABOWYMI

SKEADNIKI PRZYGOTOWANIE
= 1 mata satata rzymska 1. Satate umyj i osusz.
= 250 g paluszkéw krabowych 2. Wymieszaj wszystkie sktadniki sosu i odstaw.
(inaczej surimi) 3. Paluszki krabowe pokrdj w cienkie paseczki i przetdz do miski,
= 10 szt. pomidorkéw cherry dodaj cebule, ogdrka oraz pomidorki. Catos¢ wymieszaj
przekrojonych na pot Z wczesnigj przygotowanym sosem.

= 1 zielony ogodrek pokrojony w zapatki 4. Gotowa satatke utéz na lisciach sataty rzymskiej i posyp ziotami.
(przed krojeniem usun miazsz)

= 1 Srednia cebula pokrojona w pidrka

= Kolendra, szczypiorek do dekoracii

Sos:

= 2 tyzki Sosu chili Sambal Oelek
House of Asia

= 2 tyzki majonezu

= 1 tyzka soku z limonki

= 2 tyzeczKi posiekanej miety

= 2 tyzki posiekanej kolendry TIP:

= 2 tyzki posiekanego szczypiorku Safatka tego typu idealnie sprawdzi sie
w potgczeniu z makaronem ryzowym
np. 7 mm.
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SALATKA Z KALAREPY -~ - =
A'LA PAPAYA SALAD

SKEADNIKI

= 2 tyzeczki Pasty z imbiru
House of Asia lub 2 cm korzenia
imbiru drobno posiekanego

= 2 tyzeczki Pasty z chili
House of Asia lub 1 Swieza
papryczka drobno posiekana

= 5-8 pomidorkdéw cherry
przekrojonych na pot

= 1 Sredniej wielkosci kalarepa
pokrojona w zapatki

= 50 g blanszowanej fasolki
Sszparagowej

= 2 tyzeczki prazonych orzeszkow
ziemnych

= 1 peczek drobno posiekanej kolendry

Sos:

= 2 tyzki Sosu rybnego House of Asia
= 4 tyzki Soku z limonki House of Asia
= 1 fyzka cukru

PRZYGOTOWANIE

1. Wymieszaj ze soba sktadniki sosu.

2. Do miski lub mozdzierza przetdz paste z chili, paste z imbiru, orzeszki
i catos¢ utrzyj, nastepnie dodaj fasolke, kalarepe, pomidorki i wymieszaj
z wczesnigj przygotowanym sosem.

3. Satatke podawaj ze Swiezg kolendra.
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ZAPIEKANKI S -
Z GRZYBAMI SEOMKOWYM|

SKEADNIKI PRZYGOTOWANIE
= 1 puszka Grzybow 1. Butki przekrdj na pdt i posmaruj mastem. Blache do pieczenia wytéz
stomkowych House of Asia papierem i utdz pieczywo.
= 50 g masta 2. Grzyby stomkowe przetéz na sitko, wyptucz pod biezaca woda, nastep-
= 2 ulubione butki nie osusz i pokroj na potowki.
= 100 g startego sera typu 3. Rozgrzej patelnie i smaz na masle cebule i grzyby przez 4-5 minut.
mozzarella Dodaj pomidory i smaz przez kolejne 5 minut, az woda z pomidoréw
= 1 cebula pokrojona w kostke odparuje. Dopraw do smaku solg i pieprzem. Catos¢ przetdz do miski,
= 1 pomidor obrany ze skorki wystudz, dodaj ser i wymieszaj. Gotowy farsz natdz na butki.
i pokrojony w kostke 4. Catos¢ wstaw do piekarnika rozgrzanego
= SO do 180°C na okoto 8-10 minut.
= Pieprz Gotowe zapiekanki posmaruj
Do podania: sosem sriracha i posyp
szczypiorkiem.

= 3 tyzeczki Sosu Sriracha
czerwone chili House of Asia

= Swiezy szczypiorek lub dymka
drobno posiekany
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ZAPIEKANKI Z MIESEM
| CZARNA FASOLA

PRZYGOTOWANIE

SKEADNIKI

= 1/2 puszki Czarnej fasoli
Casa de Mexico

= 10 Papryczek Jalapeno zielonych
krojonych Casa de Mexico

= 2 tyzeczki Przyprawy Chili Con
Carne Casa de Mexico

= Sos Sriracha czerwone chili
House of Asia do polania

= 3-4 tyzeczki Pasty z czosnku
House of Asia lub 3-4 zgbki czosnku
drobno posiekanego

= 2 potbagietki

= 100 g wieprzowiny mielonej

= 1 cebula pokrojona w drobna kostke

= 200 ml sosu pomidorowego
(np. typu passata)

= 100 g startego sera z6ttego typu
mozzarella

= 3 tyzki majonezu

= 2 tyzki posiekanej kolendry

= Olej do smazenia

1.
2.

Bagietki przekrdj na pdt i posmaruj majonezem.

Na patelnie wlej olej, podsmaz cebule z pastg z czosnku przez 2 minuty,
dodaj mieso, smaz, az sie zrumieni. Fasole przeptucz i dodaj na patelnie,
smaz catosc¢ kolejne 3-4 minuty, nastepnie dodaj przyprawe chili con
carne, papryczki jalapeno, sos pomidorowy, catos¢ wymieszaj, delikatnie
odparyj i pod koniec dodaj tyzke kolendry, znowu wymieszaj, odstaw

do wystudzenia.

. Farsz roztéz na bagietki, nastepnie posyp serem i piecz

w piekarniku rozgrzanym do 180°C przez 8-10 minut.

. Gotowe zapiekanki polej sosem sriracha

i posyp pozostatg kolendra.
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TORTILLAZ SERKIEM =~ = *=
| SZYNKA

SKEADNIKI PRZYGOTOWANIE

= 1 opakowanie Wrapow pszennych 1. Na wrapie rozsmaruj serek $mietankowy, mango chutney;,
Casa de Mexico natéz szynke, szpinak i papryczki jalapeno.

= 15 g Papryki Jalapeno zielonej . Wrapy zwin w rulon i odstaw na kilka minut.
krojonej Casa de Mexico . Przed podaniem pokréj pod skosem,

= 100 g Mango chutney sosu nabijaj na wykataczki kolejno:
stodko-pikantnego House of Asia oliwki i kawatki tortilli, utdz

= 100 g szynki w plastrach pokrojone; na talerzu lub desce.
w paseczki

= 50 g szpinaku $wiezego

= 100 g serka $mietankowego

= Kilka zielonych oliwek

Wiecej przepiséw na www.houseofasia.pl luo www.decare.pl




2 porcje 20 minut  lekko pikantne

Z MIESEM | CZARNA FASOLA

SKEADNIKI

1 opakowanie
Casa de Mexico
2 tyzeczki
Casa de Mexico
1 puszka
Casa de Mexico
2 tyzeczki
House of Asia lub 2 tyzki posiekanych
zabkdéw czosnku
Okoto 250 g miesa mielonego
(np. wotowego)
200 g sosu pomidorowego
1 cebula pokrojona w pidrka
200 g startego sera zdttego typu
gouda
5 tyzek oleju

PRZYGOTOWANIE

1.

N

. Na wrapy réwnomiernie natdz ser, farsz,

Na patelnie wlej olej i smaz migso z cebulg oraz pastg z czosnku
przez kilka minut. Nastepnie dodaj fasole,sos pomidorowy i dus kolejne
10 minut. Pod koniec dodaj przyprawe chili con carne i catos¢ wymieszaj.

. Wrapy podgrzewaj na suchej patelni okoto 15 sekund z kazdej strony.
. Na wrapy réwnomiernie natdz ser, farsz, znowu ser i przykryj drugim

wrapem. Gotowe quesadille podsmaz na patelniz dwdch stron, az ser sie
rozpusci lub piecz w piekarniku rozgrzanym do 200°C przez 10 minut.

. Wrapy podgrzewaj na suchej patelni okoto 15 sekund z kazdej strony.
. Na patelnie wlej olej, podsmaz cebule z pastg z czosnku, dodaj

jackfruita i smaz do uzyskania rumianego
koloru. Nastepnie dodaj fasole, sos
pomidorowy i dus kolejne 10 minut.

Pod koniec dodaj przyprawe chili con

carne i catos¢ wymiesza,. La50y

1]

r'g; e g

i i |

BLACK BEAM:®

Znowu ser i przykryj drugim wrapem.
Gotowe quesadille podsmaz na patelni
z dwadch stron, az ser sie rozpusci

lub piecz w piekarniku rozgrzanym

do 200°C przez 10 minut.
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NASZE PRODUKTY ZNAJDZIESZ W NAJWIEKSZYCH SIECIACH
W POLSCE ORAZ SKLEPACH ONLINE

(9 Zuchan ' makro |

Carrefour E.Leclerc

.
- - ~
i Kaufland SELGROS @%‘%ﬂ"?f

zabka @ rurocasH BERXGR® Intermarchée

frisco. {i'bees
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https://www.lidl.pl/
https://selgros24.pl
https://selgros24.pl
https://www.biedronka.pl/pl
https://www.kaufland.pl/
https://barbora.pl/
https://allegro.pl/
http://krainaeko.pl
https://www.carrefour.pl
https://www.auchan.pl/pl
https://www.makro.pl/
https://leclerc.pl/
https://www.zabka.pl/
https://spar.pl/
https://eurocash.pl/
https://intermarche.pl/
https://www.delikatesy.pl/
https://stokrotka.pl/
http://bee.pl
http://frisco.pl

